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مع بعض التعسف يمكن أن يقال أن UKU‏ العر dy‏ متخمة بكتب كثيرة 
فى الانسانيات ومن ضمنما مخوعة من الکدب في عل النفس پفر وعه المتعددة ٠‏ 
إلا أنالملاحظ أن ممظمما يفتقر إلى الوظيفة الاجماعية ال النفس » ومن ثم 
جاءت #سوعات الكتب مشحونه بالتعاريف التباينة و بالنظریات الختلفة 
وبالاجاهات المتمارضية » و بعيدة بشكل أو با خر عن الثقافة العزبية بعامة 
والثقافة المصرية Volt‏ ويمكن أن gle‏ على هذا الحضم SUI‏ من TEY‏ 
فى dle‏ علم النفس بالانتاج « شبه الا کادمی » . 

وربماكان اباب الوظینی لعل النفس فى ضوء الثقافة المنخرط فيها واضعو 
الكتب من أشد الاولويات الاحاً فى الر<.ل2 الحالية من تطورناء ولان‌ی 
بذلك أيقاف العمل فى اباب « شبه الأكاديمى » بل سن NF‏ و نشجعه 
على أن ,تطرر aes)‏ « أكادبمياً , خالمياً . فالسباق فى جال المعرفة فى ضوء 
هذا اواك جار pool!‏ ازارد يتطاب من اليا حابن و العاماء المساهمة و CLAY‏ 
متسارع فى كلا الجانبين الاكاديمى والوظینی أو کا يقال أحيانا التطبيق . 

وساسلة عم التفس المعاصر بعنوان د ابناو نا وبنائنا » تسعی لتوظيف على 
النفس الاص بنمو الانسان بطريقة عملية . وسوف تعناول السلسلة جموعة 
من الكنب تبدا بیمض الأسس والقواهد العامة للنموثم تعا م بناء الانسان منك 
اندماج‌اللية الذكرية بالحلية الأنثية ونمو اجنين داخل‌رحم الأم #ت مابمكن 
أن بسمی« عرحلة مافبل الیلاد حيث ppi,‏ القارىء الا باء والر بون والمعامون 
والمثقفون...الخ ) رحلّة الحياة بكل جوا نيما » وف کل كعاب تال من السلسلة 
تمالج مرحلة من مراحل الامو ۽ طفل ماقبل الدرسة.طفل الدرسة الابتدائية؛ 


الدراما فى حياة الطفل » تمد المدرسة الاعدادية » طالب الدرسة الثانوية » 
الطالب الجامعى وهکذا .وتعتی اساد إة اساساً ما هو شائع من خصائصر فى 
كافة الات go‏ ابنائنا و بنائنا جسمياً وفسیولوجیا ءعقلياء انفعا لياء اجنامیا 
كذات تعنى ATU‏ الشکلات شیوعاً فى الثقافة العر بية بعامة والثقافة pall‏ بة 
iole‏ و كيفية تناول ومواجبة تاك الشکلات لصااح کل من MRAM‏ 
والخالطين والمتفاعلين ممه ... 

ويشترك فى هذه الساسلة Lt‏ من مدرسی ple‏ النفس بكليات اتر بية 
بالجامعات wall‏ 4 جمعیم تفوقبم الدراسى وحماسهم للعمل وتنوع خبرانبم 
بالاضافة إلى أنهم مصريون حتی النخاع مع رؤيتهم الثاقبة للثقافات الأخرى 
وتفهممم ها . 

ومع هذا فالسلسلة تستضيف بین وقت و آخر عناص رآخری تعنى بالتوظيف 
التربوى والنفسى للظواهرالتر بوية والنفسية في ثقافتنا العمرية العر بية من كليات 
التر بية وكليات الطب ومن وزارات التربية والتعليم والعة الى غير ذلك من 


مخصصات تراها السلسلة اثراء لها واضافة لعکاملبا و حقیقاً لأددافها . 


( يناير ۱۹۸۱ ) أ. د . عزيز سنا داود 


يسر ساك إة علم النفس polall‏ ( أبنانا و بناتنا ) أن تقدم أول کتاب WU‏ 
عن « dey‏ ما قبل الميلاد » ويتناول الكتاب تقدهاً من < الندو » كظبر 
condi sym‏ اجتاعي الانسان حيث Le gad at‏ من الأسض أو القوانينه 
الى که » وبتمثل ذلك فى كافة الات بمو الفرد فى احالات الجسمية 
والفسيولوجية » المقلية » الانفعالية والاجعاعة ... 


P‏ بتناول الكتاب بده رحلة حياة الطفل منذ اندماج ALL‏ الذكرية باللية 
الأنثية وحياة هذا الكائن الجديد خلال فترة تواجده داخل رحم الأم (حو abl‏ 
۳۸۰ بوماً ) ۰ 

وقد بمجب القاری, سين يعرف أن اللبنة الأولى في صرح بناء حياة 
الانسان تبدا داخل هذه Gall‏ المظلمة ( الرحم ) وهی بيئة اجنین الأرلي حیث. 
تمده هذه ital‏ بالغذاء والأكسجين gated‏ وفق سق خاص » والقدر الذى. 
تكون فيههذه البيئة dL dee‏ بنفس هذا القدر تتحدد صلاحية نمو الجنين داخل. 
الرحم » والقصود بالعبلاحية هنامدی ملاءمة هذه gail Hall‏ السوی جسميا 
وفشيولوجياً ونفسياً ؛ ومن ثم تکو ن الرمایا للأم الحامل من AT‏ واجبات. 
تلك elia «ala tl‏ الصحى المشعمل على polial‏ الأساسية وبالقدر المناسبه 
:بیج مطلباً فروریاه کا آن ML‏ التفسية للم الحامل بدورها تصببح Cles‏ 
جوهرياً » إذ ینهکس کل ذلك على بناء الطفل الجديد ... 


وعليه ,تناو ل‌الکتاب أكثر الشکلات شيوعاً في هذه اازحلة ومدی SN‏ 
اجنين بها الاضانة إلى الأم ا لحامل . 


وقد قام ب(عداد هذا الکتای EN‏ من مدرسی هلم اانفس الا کفاه بکلیات 
"ار بية مجامعات طنطا ۰ وأسيوط » والاس‌کندرية . 


وتأمل أن يفيد منه الأباء والءلمون والمثقفون بسامة » كذاك طلاب 
مخاصة . 
و الله ولى التوفيق S‏ 


wl (۱۹۸۱ nis (‏ عزيز سنا داود 
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8 التقدمء و العناية بالأطفال أصبحت‎ Jd عدة کل أمة وأملبا‎ e الأطفال‎ AA, 
البارزة لرق شعوب الما والعتابة بالناشئة و مساعد مهم على الاو‎ ob all من‎ 
eel و‎ ٠ 42 ۳ هن غایات‎ ib أصبول علمية أصبحت‎ hy سام‎ all المزن‎ 
- بو ية‎ äl حفیق الأهداف‎ Jd الطفولة دورا هاما‎ Jle مسي 4 فى‎ 


hits مع‎ axel, Ua Jl يستطيع‎ dhakka ی سعى إن بناء جيل سول يل‎ A 
٠ ALT 


وحيث de of‏ النفس التطورى هو الفر E‏ ا لخم ص من ار وع علم الس 
فی‌دراسة التغير ات الق نطرأ على الانسان منذ ولادنه حت ماله سو onl‏ 
الناحية الجسمية أو العقلية أو الا نفعالية أو الاجماعية . 


ودف هذا الکتاب إلى استعر ol‏ المبادى, والتتاح الأساسية ااتى آسفرت . 
عنما البحوث النفسية المعاصرة فى dle‏ نمو الأطفال وذاك کي تراعى الأمهات . 
و براءو الا باء خصائص نمو أطفاهم ويساءدوم على حقيق موم المتكامل.. 
فى النواحى ا+سمية والعقليه والاتفعالية والاجتاعية . 


ویتناول SU‏ لفون في هذا العدد هن سلسلة و بای تا و ناتتا » فى jail‏ 


الأول de um‏ نفس gall‏ وؤائدة دراسته وكذاك 0 oe‏ مبادی: gaill‏ 
و العوامل الو TF‏ فيه . 


١+ 
آما امصل‌الثانی فسيتناول مرحلة ماقبل الميلاد والعوامل المؤثرة على الأم‎ 
. الولادة‎ om Ata شظة‎ Ja اجنين‎ 


والقصل الثااث يتناول مشکلات الأم اسامل وأثرها على ولادة الطفل 


ععبى موه š‏ 


امو لفون 


افص سل لال 


تعر ehs‏ و Jala anol‏ = العوامل لاو رة قبه 

Ji‏ أن Je‏ امس هو fall‏ الذى ,درس امماوك الکائن ای وما وراء هذا 
السلوك من ملیات عقلية ودافعية وديناميكية وخلافه » دراسة علمية مکن 
على أساسها فم وضیط السلوك Sally‏ به و التخطیط له . 

والساوك مو کل مأيصدر of‏ الکاان wt!‏ دن hil‏ دشل الى والكلام 
و تداول الأكل والتفكير وشرود الذهن ... أاخ 1 

تعریف امو : 

crn من التغيرات الى دف إلى اکال‎ deat فوقو ساسلة متنا‎ ceil Lj 
نتظام على‎ ۳ J glaz, واکنه‎ t siad الکائن ای 4 والنعو مد | العی 0 عدن‎ 
: ها‎ Oladi y مظبران‎ lly ۰ ات معلادقة‎ hs 

١‏ ) الامو التکوبی : و saad‏ به نمو الفرد فى الاجم و الشکل والوزن 
والسكوين gat! åz‏ طوله 4593 ۰ 

SI 14 ۳‏ دو ااوطیق ء و afik ji ۳۹ 4; Jai‏ الإسمية والغقاية والافعالية 


والادماءية ot hed‏ تطور il>‏ افر د راتاق طاق ashy‏ ۰ 


۱۹ 


وو بذاك يشم ل النموبمظبريه الرئيسيين على خیرات كيميائية فسیولوجرة 


طبيهية رفسیو لوجية نفسية اجماعيا » . 
تعر يف pls‏ نفس النمو ۰ 


هو ذلك الفرع من فروع هام النفس الذى بحث فی خصائص وما ہیر 
نهو الأفراد من النواحي الجسمية والمقاية والاتفعالية والاجناهية ٠‏ وعکن 
القول بأن عام نفس النمو هو تطبیق الأسس والنظریات النفسية فى ماله 
دراسة النمو الانسای .وفما یل تعر ينها شاملا جامعاً من علم تفس التو . 

عم نفس النمو هو ذلك الفرع من فروع ل النفس الذى er,‏ پدر deal‏ 
الظواهر النفسية المصاحبة لنمو الفرد die‏ ولادته وخلال جيم سراحل کوه. 
بودف الكشف هن التغيرات PALI‏ فى جمييع جواب الحياة جسميا وفسيوديا 
وعقليا واتفعاليا واسجماعيا من مرحلة إلى أخرى . 


هذا ومهدف هذا العلم أيضا إلى معرفة أوتات حدوث التغيرات السابق. 
ذكرها والعوامل المؤثرة ted‏ حاول حدید get gy bee‏ فى جوانبه احختلفة 
بالاضافة إلى مدید مطااب هذا الئمو فى المراحل العمرية الختافة حى OKE‏ 
Gat‏ النمو العکامل لافرد © . 


s أهمية دراسة النمو‎ : ui 


gall dul 59 daii :‏ الا باء والأمبسات والقامين على ak‏ الطفل PE) ol gee‏ 
ددر Lad!‏ أو قصور اف الطفل أو امان بالمسدارس الا Agta‏ 


والاهدادية والثانوية ٠.‏ 


AY 


ودراسة gaill‏ تفید هژلاء جيعاً فى معرفة خصااص انمو فى کل ٠رحلة‏ ] 
جى يتمكنوا من فيم الأطفال الذين Opolan‏ معهم .وعکن ديد أهمية 
دراسة النمو فى النقاط UT‏ 

: س من الناحية النظرية‎ ١٠ 

تفرد دراسة اللمر فى معر فة الطبيعة الانسانية وما فبما أنضل وإساءد 
علي دراسة ومعرفة العلافة بين الانسان والبيئة »هذا وتيد دراسة النمو ایضا 
فى محديد معا بير النمو في كافة مظاهره وذ اك باستخدام القيا س gud‏ وااعةلى 
الذی يقوم آساسا على استخدام الاختبارات الوضوعية القننة الى سکن 
بواسطتها حدید كل من , 

ب yla‏ الثمو الجسمى ۰ 

س معايير الثمو العقلى . 

س plas‏ الثمو الانفعای. 

ب lea‏ الو الاجماعى . 

و بتحديد pital‏ السابقة فى سنى القهر الختلفة يكن مقار اة مو Jib col‏ 
فى ضوكباء ونحديد ما إذاكان عو هذا الطفل سير معدله العبیعی فی الأوا<حی 
الجسمية والعقلية والافعااية والاجتاعية » أو هناك تأخر فى موه من أى 
ناحية من هذه الذواحى . 


ب من الناخية التطبيقية : 


تفيد دراسة الهو المهتمين پدر اسة الأطفال ورمایتمم. و کذاك: vt‏ ۸۳ 
وأمباتهم نما Sh‏ 


۱۸ 


أ ) توجيه الأطمال والراهقین: ويم عن طریق معرفة معدل مو الأطفال 
في الجوانب الفتلفة نحو المهنة 9 الدراسة االامة مستوى نضج الطفل الجسمي 
dial,‏ والا فعالی والاجتا ی لا يواجه هذا Sell‏ اجباطات نتيجة 
فشله فى آداء العمل ء أو فی 1۳ فى الدراسة إذا كانت غير ملائمة لنموه 
ا+سمی أو العقلى e‏ أو لا تتفق وميوله وانجاهانه . 

ب) قياس مظاهر النمو الختلفة pag big‏ علمية : وهنا تجدر الاشارة إلى 
أن دراسة النمو وتحديد معاییره جسمياً ومقلیا واتفعالياً واجتاعياً قد ساعد 
الباحين فى جال القياس الفسی على أن يصممو! المقابوس النفسية الملائمة لكل 
ناحية من نواحی النمو وق كل مرحلة من مراحله وتساعد هذه القاییس فى 
معرفة ما إذا كان هناك شذوذ لشخصمافى أى من النواحی عن العیارالمادی 
وذلك قى ضوء الثقافة السادة فى اجتمع . 

ب ل بالنسبة للمدرسين : 

تساعد دراسة gall‏ مدرسين رد ورا لضا نة والمار سالا بتدائية والاعدادية 
والثانوية Wi‏ بلي : 


ii aa x‏ خمدااص نمو eee‏ 3 مر 00 التي او رف أساليب ساوكيم 
"ae‏ 


الوسائل التعليمية الملاتمة الق ساعد 7 on Gad‏ رید 1 


+ فيم النموالعقلى ور Kall‏ والقدراث الخاصة والاسته‌دادات LUT,‏ 
iik Kich‏ و کذ اك الذکر وااتخيل وااتحصیل الدرسي » ویژذی ذلك 


۱۹ 


“إل أن يتبسع المعلم أفضل الطرق القربوية فى التدريس والتعام الى تناسب ٠‏ 
.مر grill alm‏ ومستوی انضج 5 


+ آدر اك الفروق الفردية بين التلاميذ فى ضوء دراسة خافياتهم قبل 
#الالتحاق بالدرسةء ويفيد ذلك فى طرق التدريس وكذاك فی‌اءداد الکتب 
aana s-‏ المقررات والناهج الدراسية» وكذلك فى تفسير سلوك SAANS fa‏ 
«والعمل على تعدیله إذا دما الموقف ۰ 


YA 
راز : ميادىء الثمو‎ 


خضع الهو لعدة مبادىء آسانية » ودراسة هذه البادیء هامة بالنسبة 
“للا باء والمربين حت يسبل عايهم التعاون مع الانجاه الطبیعی للنمو بدلا or‏ 
امحاهدة فى oll‏ مضاد له . و تفید دراسة هسسده البادیه فى علية "Lal‏ 
. وتوجیه السلوك falls‏ به كا تفيد فى العلاج والارشاد النفمي . وفما بل" 
. عرض موجز oid‏ البادی» العامة : 
gol — ٠‏ يسير قى ماحل 
ان عملية النمو هي عملية متغنلة OY‏ حياة الفرد تكون وحدة واخدة الا 
oF‏ هذا النمو يمكن أن يقسم الى ماحل » Joes,‏ كل منها مخصااض وسمات 
- وافبحة . وحيث أن هذه المراحل معداخلة فا نه من العمعب نحدید بداية ys‏ 
كل مرحلة . ولکن الفزدق بين المراجل المتنالية تکونو اضحة اذا قار نا بين 
- منتصف کل مرحلة والرحلة السابقة والمرحاة اللاحفة » وعموما فان كل 
٠‏ مرحلة من مراحل النمو ها خصائعبها اامبة فلا عکن أن تتعامل مع Jül‏ 
jé‏ أنه رجل صفیر ada td Sie KS‏ تمزه عن الآخر . 
ب س سرعة 4 لو ليست مطردة : 
معدلات النمو مختلف‌من Hom yo‏ ۳ مرحلة أخرى je‏ قبل الميلاد مز 
بای معدلات gadh‏ وتبعاىء سرعة geil‏ بعد الیلاد الا أنها تظل Dita po‏ 
ممرجاق الرضاعة والطفولة المبكرة . ثم تبعلىء اک في سنوات العمر التالية 
ثم تستقر سرعة النمو نسبیا قى الطفولة SUG gle pl‏ ۶ . أ أ هعد لات ` 
لالدمو لیننت واجدة قي يع المراخل » هذا بالاضافة الى أن نعدل النمو 


YY 


ميلف 3 رد نفسه فى النواحي الختلفة للنمسو ٠‏ 
س لكل مرحلة من مراحل gal‏ مظاهر k's‏ رة ها : 

هذا الميدأ هام فى نديد معايير geal‏ الج مى والعقلى والافعالم. 
والاجماعي “6 وهو ير بط بين کل من سيكاوجيةالندو والصحة النفسية و TAN‏ 


النفسي والتوجيه والارشاد tll‏ . وتعتبر هذة العایر مرجعا یسب Aaah‏ 
سلو ك الفرد و سب با بنسبة له نسيب النمو الخئلفة ۰ 


قثلا نسبة ica‏ العمر الع _ 


العمر آلزمی 
0 0 العمر det all‏ 

النسبة التحصيلية < »× ٠١‏ 
g‏ العمر الزمي 


pants‏ العمر المقلی للا"طفال متوسط آداء جميغ الأطفال فى سن معينةة 
في الذ كاء » وكذلك محسب العمر التحصبیلی للا'طفال #توسط آداء ors‏ 
الأطفال فى سن معين فى التحصیل العرفی فعلا, 
ي س atl‏ لية مستمرة : 
النمو عملية مستمرة om J+! oul} Jia‏ بلوغ نمام gal‏ ۰ و کل مرحلة. 
من مراحل النمو تتوقف على ما قبلپا و fF‏ فما بعدها . ويوجد نمو كامن. 
ونمو ظاهر ومو tt‏ ونمو سريع الى أن یکتمل التضج ۰ 


هذا النمو الستمر Jat,‏ الغنیرات الكية أى الزيادة فى الوزن والحجم. 
والضرات الكيفية أى العضوبة والوظرفية . 


٠ : داخليا كليا‎ lji gaa س الفرد‎ ٠ 


ينمو الفرد من الداخل و لیس من انمسارج و یستجیب SSES‏ کلی a‏ 


۳۳ 


ومعيدر الندو هو الفرد نقسه وسلوك الانسان لیس أمرا بسیطا يسبل 
d js‏ ودراسته ۰ 
أي آن الفرد ئمو ككل فى مظبرء المارجی العام gause‏ داخایا lag‏ 
iial at Lee! al‏ - 
٩‏ ب النمو بعاثر oy lh‏ الداخلية والحارجية ۽ 


thy‏ الندو بظروف داخاية وهی ااغلروف الورائية ااتى دد «ظاهر 
gail‏ اسمی Bally‏ و Kany‏ فى هذه العملية افرازات الغدد الحخعلفة e‏ 
فنص افرازات الفدة الارقية كا deat‏ قد يؤدى الى الضعف العقلى » 
والظروف اغارجية ای :ؤثر فى الامو فى الظروف البيثية مثل التغذيةوالمناخ 
والنشاط الذی يتاح Jilat‏ وأساليب التربية والثقانة . 
y‏ — المظاهر الحختلفة gail‏ "سیر شرعات محتلفة : 


ملف معدل النمو من sth‏ الي آخر من مظاهر النمو 3 N‏ امو tat‏ 
الأعضاء بسرعة واحدة فالمجة تندو سير bay‏ فى مرحلة ما قبل الميلاد ثم تقل 
هده السرعة An‏ الاد t‏ وااخ عل الى دده الطويعى م ببن سن ٩‏ سب ۸ 
سنوات Jli, Ky‏ أمضاء اعناسل تن و ببعاىء طول فترة الطفولة . 

: elt! dl سب الندو سیر من العام‎ A 

يسير النمو من العام الى ااص ومر الكل الى ابزء ٠‏ ایستجیب الفرد 
فى بادىء الأمر استجابة عامة ثم تتفرغ هذه الاستجابة وتصببح أكثر دقسة 
والطفل کی At)‏ الى ثي* al vet, a wt‏ بكل جسمه فی بادىء con‏ 
ألم باليدين ”م da e‏ و lKa s idal‏ ۰ 


y£ 


: بالا جاه العام للنمدو‎ gall ینکن‎ -Â 
ee 


من ام آهداف دراسة عل النفس هوالتدث بالشلوك وامکانية ضبطه Fonal y‏ 
فيه .فاذا نساوت الظروف الأخرى فانه من المکن‌من طریق اللاحظة الدقيقة 
والتشخیص Sadly‏ بالحطو ط العريضة ALY‏ النمو و نستخدم قى سجيل ذلك 
الاختبارات والقايوس النفشية اللقئئة ومعايير النمو ULRI‏ لكل مراحل النمو 
الختلفة . 


: مظاهره معداخلة‎ feral idas عملية‎ gail E 
د‎ I ب‎ 


بمو الانسان عام ومعقد والظاهر از اية فيه متداخلة ومرتبطة فلا هکن 
فم أى مظبر من مظاهر gal‏ الا عن طريق دراسته فى عسلاقاته مع الظاهز 
الأخرى . فالنمو الافعالی مثلا برتیط ارتباطا وثيقا بالنمو العقلى و اسمی 
و الاجماعی‌وا اذاتسارت الظر وف الأخرى ob‏ الطفل‌الذی يتجاوذ هو الانفعالى 
المتوسط العام ميل الى أن یکون كذلك من حيث gall‏ الجسمى والعقلى 
Fa tls‏ ذلك فائنا يجي أن ننظر الى الفرد على أنه كل لايتجزأوأن 
الفصل فى مظاهر نموه لیس الا لأغراض الدراسة فقط . 


: الفروق الفردية واضرحة فى النمو‎ - ١١ 


حتاف 96 الأفراد من حيث wll‏ والكيف ويتوزع الأفراد من حيث 
مظاهر الامو Ud‏ توزيعا معقولا فالأغلبية تامشر حول العوسط ويعتبرون 
عاديين Ul‏ الذين يوجدون فى الأطراف سواء بالزيادة أو النقعبان فيءتيرون 
شواذ کا هو موضح بالشكل العا : 


Yo 


شكل (۱) التحنى الاعتدال 

وعموما فان مواعید الامو تلف من فرد الي آخر ؛ کا أن معدل النمو 
حتاف من طفل الى ET‏ ء کا تلف الأولاد عن البنات فيا يتعاق بمعدل 
:النمو » ذفی| glay‏ پالوزن مثلا نلاحسظ أن الاولاد يتفوقون على البنات فى 
سرعة النمو فى ااسنوات الأولى من العمر » أما خلال السنوات الأولي من سن 
al» th‏ الا بعدائية فيكون هناك نشابه في الوزن بين البذين والبنات ثم بزداد 
وزن البنات عن البنين فما بين العاسعة والرابعة عشر . کا أن الفروق الفردية 
بين أبناء أطفال الجذس الواجد تكون واضحة في كل مظبر من مظاهر 
yah‏ التلفة . 

مبادىء و الشخصية : 

)1( النمو عملية تا از 

اننا اذا لاحظنا الرضیع الولید فاننا ان نستطیع أن نميز فى شخصیده الا 
ذوعا من النشاط اسر S‏ العام وتعبيرا انفعالیا عاما لانتبایز فيه الافعالات 
يغبا عن مض . 

وكا تقدمت الأيام بهذا الرضيع الولید كلا أخذت حر كانه تعحدد كلا 
چدأت انفعالانه ایز . 


دالهايز يعلى الانتنال من العام الي الحاص أو من الكل الى الاجزاه . 


۳۹ 


: النمو عماية حذف واضانة‎ (Y 

ان نمو الشضعبية لابقتصبر fo‏ تمايز السمات وانما يتعدى ذاك فى أنه 
all uae‏ نزول وتظبر عات آخری ف مرادل نو الفرد العامة ol gl.‏ 
بعض الممات قد محذف وتضای ole’‏ أخرى فى تطور الطفل الي أن یصل, 
الى سن الرشد . 

۳) النمو تنظیم و تکامل : 

والاضافة والذف السابق ذکرها فى عملية النمو لایعنیان جرد زبادة 
و قص فى Sl‏ و القداریل يعنيان فى الکیف والنوع والتنظيم . أى أن النمو 
إسعى ای انتظام الشخصية و تکامل جوانببا Lael‏ . 


om è 


xY 


lal‏ العوامل اس اور a‏ النمو 


هناك عوامل عدیدة تؤثر فى النمو المتكامل لاطفل » برجع بض هذه 
العوامل إلي نواح Uy‏ ویرجدم البدض الاخر إلي نواح ورائية A gets‏ 
ويمكن تلخرص آم ode‏ الموامل فيا بلى : 
۱ س Jal geal‏ البيئية : 
نو ار العوامل البيئيه را lal‏ فى الغو التکامل للطفل فا اغذاه مشلا 
پساعدة على العو و بناء خلایا جسمف الختلفة و مده بااطافة الى تس اهده age‏ 
القیام بنواخي النشاط اتلفة » ک تور البيئة hokai‏ الثقافية على افسرد 
لاتصال آمور حياته باحبطین به مثل أبويه وأخوته ثم زم لاله فى الدراسة 
وراته . کا أن deal‏ الدرمي الذى يقود مو اطفل ويوجبه لتحقوق فاياته 
موه المتكامل . سعمد أهدانه هن أهداف المع الذى يعيش فيه الط لى . 
ومن Jal gall‏ البيئية الحامة نی تؤثر فى نمو الطفل مالي : 
۱ - الغذاء ULL,‏ العبحية العامة . 
y‏ المستوى الاجناعي والثقافى للا'سرة . 
Ge‏ الطفل بأسرته كا تعمثل ق اشباعاته الجسمية والنفسية . 
۽ - رتيب الطغل بين اخونه ٠‏ 
o‏ علاقه الطفل بالثقافة السائده فى ٠ aty‏ 
-٩‏ أعمار الوالدين . 
sill dash -Y‏ يتعر ض له . 
۲ — العوامل الورائية والعضوية : 
الورائة هى الى تنقل Glial‏ الجسمية إلى الفرد من والديه وأجدادة 


YÄ- 


aSa‏ ادر فیها thy‏ العوامل الورائية تأثيراً بالغا فى التکوین 
"العضروی لمرد وو ظائف بعض أعضائه الداخلية وخاصة الفدد العیاء ای 
#رز هرمونات AS‏ فى جح .مظاهر الفو bal‏ ومن العوامل اورائية 
-والعضوية الى تؤثر فى نمو الطفل مايلى : 


هو العرامل الى تور فى ناقلات الوراثة ( الجينات ) ٠‏ 
ب ناقلات الورائه السائدة والمسودة . 
عب adal)‏ 


pigs mete N 
الغدد العرقية‎ ۱ 
العماه‎ stall = ۳ 
الغدة ااهمئو برية‎ | 
ب - الغدة الذرقية‎ 
ده ارات الغدة الدرقية‎ 
د الغدة التيموسية‎ 
ه_الفدة الكظرية‎ 
و الغدة التناسلية‎ 
بشی: من التفضيل فستعضح لنا آهمية كل فامل‎ Jal gall وعند تناول هذه‎ 
٠ حن هذه العوامل ومدى تأثيره في الذو للتكامل للطفل‎ 
: أولا: الءوامل البيثية‎ 
نسم البيئة فى نشکیل شخعننية الطفل النایی وذلك لأم-ا تشمل جيع‎ 
' مزاقف الجيساة‎ ald الطفل‎ Ay Ligh الاو احن الادية والثقافية ا مدد‎ 


v4 


و لوار stal‏ بدرجة d sas‏ الاو العرق والانه‌ای thrills‏ للاطفال >. 
وکا كانت البيثة Lhe‏ وغنية بالامکانیات US‏ ساعد ذلك Jo‏ اضطمراد 
gil‏ قى الانجاه الرغوب فيه من‌النواحی الجس.ميةالمعر فیةالا نفعااية و الاجتاعية . 
و من ام dna] chal gall‏ مايلى : 

اس الغذاء e‏ 


ساعد F ol all‏ نمو الفرد slay‏ خلايا رسمه ádh AA yess‏ 
واعطاء الجسم الطاقة اللازمة له ٠‏ 
ويؤدى 2ص الغذاء إلى تأخر الغو وقد ooh,‏ إلى أمراض خاصة مثل . 
لين العظام والعشى الليلى بالإضافة إلى أنه يقال من مقاومة الذرد للا'مراض ٠‏ 
ul‏ سوه التغذية فقد ,$ دی إلى نفس نا لبج wall‏ ف الغذاء و pod‏ 53 
هن usa‏ و سو و اعد ,4 disse tl Ihat J‏ رق wal Ri‏ اطروب «dl rere‏ . 
حد صكرير في قدرات الأفراد المحصيلية والآدائية 5 
هذا وتتأثر شبية الفرداغذاء بالنواحى الانفعالية وكذلك :و MESS‏ 
في عملية هضم الطعام فتعطل إلى جد كبير معدل انعةالالنذاء فى الجسم ومدی . 
تمثیله و بالتالی على استفادة الجسم من الغذاء ويؤدى الافراط فى الغذاء .اه . 
gis‏ صبارة بالجسم لانقل خطورة عن تلك الى G95:‏ اليا کل من أعن. 
وسوء التغذية . 
۲- الستوی الاجماعى والثقافى W‏ سرة : 


a الطفل ۰ |3 أن الامم‎ jai الستوی الاجماعی والثقاق للا سرة ف‎ PEN 
ال ی وانذاور‎ gI! یکون لدا‎ gë ذات الستوی الاجا عی والثقافى‎ 


we 


(لذى ساعد الطفل je‏ امول صل کل Late!‏ چان جسمه و ساود على Gid‏ 
مطا لب ro‏ المتكامل oa‏ 


Uf .‏ اعاض ااستوی الاچناعی والثقافى للااسرة یکسب هذه الاسرة 
عادات غذائية سيئة فلا یکون فرما (Kel‏ بالهرو تین ا لوال وبالفیتامینات 
اللازمة لو الجسم ویکون الاهمام منصباعلى النشویات فالامکانیات المادية 
وحدها بدون وعى صحی ووعي غذای لانساعد على حفیق الةو التکامل 
للطفن واللاحظ أن كثيراً من اعسراض سوه التغذية خصوصانةص all‏ و تین 
تنعشر فى الأوساط الاجتاعية المتخفضة أكثر منبا في الستوبات الاجماءيه 
و الثافية العسالية . 


۳ — علاقة الطفل بأسر ۳ 

تيدأ حياة الطفل بعلاقة aly ; eee‏ بأمه تقوم على اشباع حاجانه الأولية l‏ 
كالطعام والشراب والنوم والراحة وبصاحب هذه العلاقة اشیاعات نفسية 
وي ةكالأمن و احبة؛ ثم تتطور كل منما إلي علاقات أساسية تر بط الطفل بأبويه 
وبأخو ندم بنشی» الطفل علاقات تصل ببنه وبين زملائه و آصدقاگه تساعده على 
الاتصال بالمجتمع الذى يعيش فيه . ومن الملاحظ أن ملاقة الطفل بأ بوبه 
وبأخرته تارك أثر ها الواضح فى Sle‏ نظرا لأن الأسرة هي الحليه ,الاجتاعيه 
الأولى التى ترعى الفرد وهي تشتمل على أقوى المؤثرات الى توجه نمو 
الطفل هذا بالاضافة أن فترة طفولة الا نسان قد تباغ حوالي ثلث عمره ما يزيد 
من LAT‏ تأثير الأسرة على او العکامل لاطفل . 

: س رتوب الطفل الميلادى بين آخوته‎ ٤ 

يعأثر نمو الطفل بترتيبه المؤلادى فى الأسرة » و بذاك تختلف سرعة نمو 


۳۱ 


Jih‏ الأول عن سرعة نمو اخونه الأخرين » وذاك GY‏ الاطفال الذن 
بولدین بعده يقلدو نه بالاضانة الى خبرةالأم المكتسبة من‌تربية الطفل الأول 
والملاحظ أن النمو اللغوئ يعتمد أساساً على تقليد الا'طفال الصغار لاخو تيم 
الکیار وذو م . 
م سب علاقة الطفل بالثقافة ۳ 

tk‏ الطفل Glade‏ الى تبيمن على حياة الااممرة فيأخذ منبا 
العادات والتقاليد والعرف ومعايير الاخلاق . والطقوس بل والاساطير 
oll tly‏ ۰ 

وك أن الفرد يعأثر بثقافة امجعمع فانه يؤثر ایضا فيما وعلى هذا فالثقافة. 
ی corel cls‏ وأفراده 5 

ومن المعلوم أن العادات ر اقا ليد فى النواحى الؤذائية والمبحيسة تور 
Lys‏ بالغا فى نمو الطفل الممكامل . 
٩‏ — أعمار الوالدين : 

ار نمو الا"طعال بأعمسار الوالدين وخاصة تمر الام فأذا كانت الام 
شابه قوية كان أطفالها أصحاء و کان موم طبیعیا . آما إذا كانت الام فى 
سر متقدم فإن Grewal all>‏ تأر plas‏ نيعا لذاك الطفل » بل ويدعى 
بوجات Banjat‏ أن الاطفال الذرن بولدرن من زوجين فى سن الشياب 
يعون أطول من زوجين يقتربان من سن الشيخوخة . 
y‏ — اتعلم الذى يتعرض له الطفل : 


wl وسويث‎ o أنه تعد بل ای السلوك ی اماه مرغوب فيه‎ desl هرد‎ dy 


نع أن JULY‏ يتعامون الجديد من السلوك بصيفة دائمة » أذاسك EON‏ 
العم تعضمن الخبرات الجديدة الق تدرب Sill‏ ومجعله یقسوم بالنشاط GM‏ 
قد ينتج ae‏ اکتساب الطفل بالعمليات العر فية كالعخيل والتذ کر والادراك 
Kall‏ کا صاحب ذلك اكتساب الطفل لاتجاهات وقم ومهارات التدريب. 
تساعد فى and‏ وتشكل شخعبيته . وتلعب التربية دور هام هذا اجال . 
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TL al‏ دورهام شى معرفة مخصائص النمو منذ اللحظة الأولى ای ینم فیبا 
الاخصاب برحم الأم إذ أن الملية الواحدة التىتبدأ بها الحياة نحمل77 زوجا 
من الکر موزومات مقسم. إلى عدد كير من ناقلات الوراثة « الجينات » ومح. 
التي تميز كل فرد هن الآخرين من حيث الطول واقصر والوزن ولون الشعر 
والبشرة والعينين وا لساسية الانفعالية » و ور الجينات في بعضبا ابعض, 
وتار didy‏ الذی تنشاً فيه . ۱ 
و تعمل الوراثة على ا محافظة على العبفات العامة للنوع . وذاك بنقل هذه 
العيفات من جيل لخر فالقط لا يلد إلا قطا والانسان لا يلد إلا إنسانا 
وتعمل الورائة أيضا على الحافظة على الصفات العامة لكل سلاله . ويكون. 
الاب والأم معا أثر قى صفات الطفل . 

وعلى ذلك فان الوراثة تحافظ على الحواص التي ميز كل نوع من‌الکائنات 
GLI‏ عن الأنواع الأخرى » وتعد الورائة أيضا من آه TSM Sel gall‏ على 
الصفات الجسمية والتكوينية با لنسبة لمظاهر الجسماطارجية و باانسبة اعملیات. 

الجسم الداخلية » ( فسیولوجیا الاعضاء ) . 


Jool? (1)‏ العوامل الورائية موضحة بالاصل الااتى ءن «ذا الكتاب . 


۳۳ 


و تشیر دراسات الانثرو بولوجيا إلي of‏ صفات الجسم وکو Ù,‏ اما 
مخضع أيضياً لاظروف اغرافية نی تعيش نیپا سلالة الفرد Au dy sald‏ 
أن الأنف الا ”طول "Shy‏ دق يشيع فى الدول الباردة حيث کون المح 
الداخلى له كبيرآ وتشر فيه شعيرات دموية كثر ة :ساعد je‏ تدفئة ol gh‏ 
:اثناء التنفس GP‏ الفرد من الأزلات الشعبية » فى الوقت الذى يشيع فيه الأنف 
القصير زالفرطح فى الدول الحارة Cam‏ يكون امساح الداخلى له صغيرا 
ومن ثم تقل الشعيرات الدموية اعدم حاجة الا نف إلى ندفثة الهس واء لا" نه 
Yal‏ يتسم بالدفء وعلق نفس کلام دلى لون ااد ونوع ااشعر سرث 
يشيع اللون الفا تح اجاد فى البلاد الباردة و یکثر الاون الدا کز و اشعر اشن 
فى البلاد الحارة لمواجبة UT‏ اشعة الشمس الحارقة . 


أولا : الغدد القنو ,4 


تقوم هذه الغدد جمع الواد الاو لية من الدم حين صر وره بها و نخاط هذه 
الواد مع به‌ضها ثم تفرزه خلال قنواتها . ومثال لهذا لدع من الغدد SAA‏ 
الدمعية نی مع من الدم الاء و بوش الا ملاح ا اعد نة 2 ثم مخلطبا معا ایکون 
الدموع وه‌ثال آخر للغدد القنويه الغدد العرقيه gl‏ توم PLE LLB p‏ 
لوطیفة الغدد الدمعية . بالاضانة إلى انو اع أخر ی هن الغدد gual‏ یه ال 
الازمات في عمايات المضم 5 تفعل الفدد الاعابية والصفراء ... الخ سین تار ز 
لتبالين هضم الواد الکر بو بدراتية » العصارة الصفراوية ملعم الدهس ون 
على التوالى ٠‏ 
ثانيا : الد الصماء : 


للغدد ااعماء و افرازتما تأثيرات واضيحة فى عماية الامو » وهن saill el‏ 
الهیاء الی :و ثر فى سرعة gal‏ فى السنوات DIM‏ فى حراةالطفلض : الدرقية 
»و السو بر ية و الیخامیة و التيموسية و الکظر 4 والتناساية وفما یی عرض هوجز 
الكل دن هدو قرف ۱ 


۳ 


توجد هذه الغدة اسفل الر قبة أمام القعبة الهوائية و تفرز هرمون بس‌ی 
الثير وكين وهو مر کب Ke‏ تكو ينه باضافة لبود الي الابن . والسمك من 
stl‏ المصادر التى يكون منما اجسم هذا امرمون ويؤثر هذا آشره‌ون فى 
التمو الجسمى والعقلي للفر د » والنقص ف اف از هذا الهرمون قبل الباوغ 
يسيب نقص الطرل وتأخر فى الشي والكلام والضعف العقلى . 

Ul‏ النقص فى افب_رازه بعد البلوغ فانه بؤدى الى سقوط الشعر وبطء 
oles‏ القلب . 

والزيادة فى افراز هذا امرمون قبل EAJ‏ تؤدى الي زيادة معدل الغو 
عن معدله الطبيعى » آما الزياده فى هذا الافراز بعد البلوغ فانه يؤدى الى 
re‏ عة نبضات القلب و<ساسية انفعالية شديدة دائم الاستفزاز و الانفعال . 
بدارات sual‏ الدرقية : 
وى عبارة عن أربعة فوص موجودة حول الفدة الدرقية وظیفتما ضبسط 
نسبة الفوسفور والكالسيوم فى الدم . والنقص فى إفرازات هذه الفمہ-وص 
ooh‏ الى شعرر بالضبيق مم صداع حار و دة و #_ول عق_لى ‏ ثورات 
ا تفعالية dine‏ وصراخ حاد لا" تفه الا سیاب . 


توجد هذه الفدة أعلى الخ و تضمر قبل البلوغ ووظيفة هرمونات هسذه 
الغدة هى السيطرة على تعطیل الغدد العناسلية عن القیام بنشاطما فى سن مبکر 
وقبل سن البلوغ والاختلال فى افرازات هذه الغدة من هرمونات قد رسإب 
ظرور الصفات الثانوية للمراهقة عند الطفل » وقد يؤدى هدا الاختلال فى 
افرازات هذه الغدة الى موت الطفل . 


۳ ~~ الغدة التخامية ۳ 


تعکون هذه gnisa Oe goal!‏ و تندی من السطح jill‏ لامج ATA J‏ 


Yo 


«لرأس وتفرز هذه الادد العديد من امرمونات فیفرز الفص الأمامی حوالي 
۳ هرمونا ويفرز الفص الحلفىهرهو نين . وهرمون الفومنأحداهرهونات 
ای فرزها الدص الأمامى للغدة التخامية . هذا اشرمون هو الذى bap‏ فى 
Jie.‏ دراستنا ANLI‏ 

اذا حدث أى نقص فى هرمون الأو قبل البلوغ قد ,35 على الةو ا سى 
.وا guid‏ للطفل » فقد يصح الطفل قزما أو تضعف قواه العقاية وقواه 
ترا سای أو قل وسيب | نعدام القوى العناساية للفرد . 

واذا كان افراز هذا امرون art‏ من اللازم نانه يؤدى الى عو سریع 
شاذ للجذع والأطراف وبيبح الفرد أطول من اللازم أى معا با ۶رض الطول 
Y‏ أى یستمر نمو الفرد فى الطول الى أعلى من العدل الطبیعی للنمو بكثير ) 
.و #دث نتبجة لذاك ضبعف عقلى للفرد وكذلك ضرعف لقواه التناملية . 


eee a 


تتکون هذه الغدة من فصن وتوجد فى نجويف الصدر و تضمر آل 
era‏ ثل الغدة ااصنو y‏ 4 » والضعف الذی یصیب الغدة لتیمو-ية بودی 
الى تأ خر یمور الغدة staal‏ بربة وهی بذ اك تشه في وظيفتبا الغدة الصو بر ,4 
في bts‏ بالغدد العناسلية . والنقص ف افرازتها قد يؤدى الي ضعف pot‏ 
ولا خر فى ااشی حت سن الرابعة , 


چ — أهدة الكظرية : 


ترجد غدتان كل مما تقع فوق كلية الانسان و تام على ا+زء السلوی 
,4 رایکون کل غدة من فشره خارجية رلب داخلى تفر زالقشرةالحارجية 
.هرمو نات sit‏ | ۱ الاب الداخلى ففرز Dya ja‏ الادر دا ان ۰ 
ولا - هرمونات القشرة : 


هي or ihe‏ علد من اشرمو نات ساعد الذرد کی مر Ja: Aol‏ اجك 


۳۹ 


ومقاومة العد وی ۰ والنقص ف oda‏ الافرازات بؤدىالي هبوط عام يحيو +i,‏ 
الفرد جسميا وعقليا و زیادة النةص ف ror) ada‏ نات قل ۇدى الى å, Le!‏ 
الفر 3 Laai Si‏ و صعف الةو 3 ااتداسلیة 3 العقاية : 

وتؤدى زبادة هرمو نات القشرة الى زبادة معدل الغو الجنسى وتا خر 
معدل الأو العقلي y‏ باساب pw WALS‏ عة g-‏ العظام والاسنان و یور على. 
حساسية العرد فعجعله بثور الا سباب tll‏ نهة والعغير ذات قيمة . 
ثانیا ب هرمون اللب : 

att هرمون اب هذه الغدة بالادرينااين الذی يؤثر فى كو الفرد‎ wth 
wd! مو العرد ویودی‎ Je Vena جوهر یا والنقص في الادرینا این بو ار تا ثرا‎ 
۰ أصا 4 حاللات هس صدية‎ 


مر J=‏ ءا قىل الملاد 


: ran á بدا‎ 


وتيدأ حياة کل فرد عندما GFF‏ حيوان منوی من الأب جسدار بو يضة. 
الأم کار ى بالتفصيل فيا بعد » و تسیر ملد تافیح البو يضة الا شو & (Ovum)‏ 
حيو ان منوى ذ کر ) Sperm‏ ) فى عايات معقدة goad‏ انقسام لیذ فى. 
هذه العماية تنقسم البويضة الأصلية ( zygote‏ ) اقساما تضاعفیا (۲ 4 
١١ - ۸‏ ... الخ ) تبلغ نصف gale‏ من DALI‏ وإسعهرار هذه العماية ilay‏ 
IA LA‏ تدريجيا أن تأخن وظائف جعمية معينة . 

وتكون كل طبقة مسئولة هن باء أجز'ء وأجهزة خاصة فى جسم الجنين.. 
Yb‏ كتودرم مثلا مسئول عن بناء الجباز العم ې والجلد والشعر واليزودري 


۳۷ 


یکون N ase‏ عن oly‏ الجهساز الذورری والجباز الشی 
وال ندودر م يكو ن« ستولا عن oly‏ القناة اف ية وملحقانما. 


الا نعقال الورای : 
يبدأ النوعندما يتم الماع الجنسى بين رجل الغ وامرأة بالغة 
:و لكن مام القوى all‏ تؤثر فى الافقال الورای لاعبفات ٩‏ 
فن الاحظة التى GIF‏ فیبا اليوان المنوى الدقیق جسدار 
”البو يضة يمر ۲۳ جزءا صغيرا جدا تسمى الکرومو زومات 
۰( الصبغات ( Chromosomes‏ ( . وفي نفس الوقت Woe‏ 
تشطر النواة الى مال الب Las shall‏ منتجه 
ر "نواه ای was gol J ; J‏ 0 شکل (Y)‏ 


ye:‏ کروموزوم ) والکروم‌وزوم ) عبارة عن خیو b‏ من الادة الحية حمل 
"لزرثات أو الجينات Genes)‏ ) . هذه العملية هی فى غابة الأهمية بالنسبة 
للا تقال ay oly gl‏ قدئبت خلال حوث عامية دقيقة أن هذهالكروموزومات 
تسم الجينات وهی الامل للعوامل الورائية للطفل ۰ فكل الضفات الموروئة 
دمن الو الد بن توجد ی هده ۱٩‏ کروموزوم . 

ماهو الذى ینقل ٠‏ 

قبل اكتشاف الكر وموزومات والجينات بكثير كان الاعتقادااسااد بين 
شام هو وجود صنات عديدة لاوالدين تقل اطفل أثناء الل ولذلك 
| ختلف العلماء فى الصفات الى Jer‏ وكيفية الانتقال ۰ »یلا توجد «درسة 
کر ية بجع نار ها إلى لامارك (Lamarch)‏ عام دراسة الميوان الفر دى 
«الذى آصدر GET‏ باسم فلسفة الحيوان سنة ۱۷۷۳ احتففات طویلا fae‏ 
.ينادى بورائة الصغات الکنسبة وقد لاحظ لامارك بأن الأفراد »كلهم أن 
| محسنوا قدراممم ابيئيه عن طريق ابرة والمررين » وأن هذه التغيرات مکنا 
ob‏ تنتقل إلى زريتهم لذلك فحسدوث مرض ارئة الأب اانتظر أو قرجة فى 


YA 


لامدة مثلا ق- نعطی فرصة OY‏ يشا الطفل ساما وقد استذنج الناس ( اععادا" 
ملى آراء هذه الدرسة ) أن الزرافة اكتسبت رقیتبا الطويلة OY‏ أسلافبا قد 
آمضوا مددا طويلا من الزمن فى dole‏ ول على الطعام من الاشجار. 
العالية . وأن الحية فقدت أرجلها نتيجة بیلا للزحف خلال ااشقوق . هذه 
النظريات لم تكنقاصرة فقط على العبغات البد نية لكن كثير منالناس اعتقدواة 
أن الام تستطيع أن منح الفرصة الفنية Upil‏ وعندئذ ينمو وعنده Fan ge‏ 
الغناء إذا هی حرصت على تنمية هذه العرورة فى فترة شیام . وإذا نمسا whe‏ 


الاب الشغف بالرياضيات سوف يستطيع أن يورث هذا الشغف لابنه ٠‏ 


وة- امار تصور لامارك فى ضوه الدراسات الق قدمبا وايزمان. 
(Weismann) |‏ سنة ۱۸۸۹ الذى قدم دليلا يقترح بأنه by‏ الجسم قد aL‏ 
پزيادة العمر أو cr atl‏ والتدريب أو بالرض أو بالاصابة » تظل WALI‏ 
ار ومية ( الکروموزومات وال ينات ) الق محملبا اشخص والی تعبر إليه. 
نسله فى المل لا تتغير . وقد نتغير الجينات أو بوقف عملبا نحت ظر وف 
اسعثنائية كالاشعة الباشرة من أشعة کش أو الاشعة النووية» ومع ذلك فان. 
الجيئات لانته‌رض للمؤثرات البانية أو الهدامة لاجسامنا أو الى Mil gle gad‏ 
و طذا ob‏ جینات رجل مر يضفي المسمين من مرهو لكن متهل جد لا علغه. 
Give‏ شاب سلیم gf‏ و صره ۱۷ سنة . و باختصار فان التغییرات اأتى حدث.. 
فى بافی الجسم لانؤثر فى كثير أو قلیل على الصفات الوراثية UA sell‏ 
الجر ثومية التى تنتقل إلي أطفالنا ۰ ومن ثم لابوجد مبرر لاعتقادنا ASP‏ 
galara‏ أن نغير التکو ین ا جيني لاطفا انا بالاتخزاط فى ممارسة بدنية أو 
معسکرات نحسين لاسل . 


۳۹ 


ما هو این : 


وجود این حت وقت‌قریب كانإنتراضيا . وقد زعم أنه معقد كيديائيا 
وان وظائفة هی ضبط قو الأعضاء والعمليات الفسيولوجية وى سنة ۱۹۵۳ 
اق-ترح د . وانسون Watson!)‏ ) وه ۰ كريك (Crich)‏ تر کیپ سرط 
للجين وساعد نا هذا الثر كيب المقترح فى فبم الكثيرعن الوراثة . تكو بن الجين 
Bala ۹‏ كيمائية سحي ) Deozyrilonvcleic acid‏ )أو باختصار (DAN)‏ 
وهذا DAN II‏ جزی, الوراثة وتمتوى على دایل ( أو قانون ) foe‏ حدد 
ما الذى ینقل من جيل الي الذى يليه . والجين هو ج زء من (DAN)‏ 
والکر وموزوم هو امیکل الذی بنظم بداخله الجينات مع «رو تین أو مو اد 
كيميائية آخری . 


بوجد حوالی ۰۰.ر ...رو جين فى GALI‏ الانسانية او فى ااتوسنط 
حوالى ۲.۰.۰۰ جين فى کل کروموزوم . ويتكون جزىء DAN‏ من 
سلسلتين تلتهان ول بعضها على شکل لواب مزدو ج ومعبا زواج هن 
ال كبات تصل السلستین یعضها مثل درجات Jall‏ . وافضل طريق ried‏ 
تر کیپ |( (DNA‏ هی أن نعخیل سل طويل من الطاط يلتوى حول 2وره 
الطولى والجوانب العمودية من ام JE‏ جزىء ااسکر والفوسفات و کل 
عرضى فى السل :ثل زوج من المواد الكيميائية بسمی القواءد . والقواعد 
مزد وجه بطريقة خاصة حیث jaa‏ قاعدة ( Adenine‏ ) مع قاعدة 
( ۲۲۳*۳6 ) و اصل قاعدة اا( evanine‏ ) 34 قاعدة ( Cytosine‏ ) 
و ساءدنا هذا الت ركيب لفیم آساسیات انقسام الحلية وانتقال الوراشة . 


و سمح u‏ بالتضاعف لأن جزی, ( (DAN‏ يستطيم أن بندك ating‏ ل عن 


ميكانيكية الال الوراثة : 


من الأءور الق كانت حير الاباء قد عا هي ناذا تلف طفلين اناس الأ بو بن 
فى الجسم . والاجابة تعأتى لنا فى میکاهكية انتقال الورانة . فلو أن كل طفل 
gi‏ جینات الا بو بن NG gui‏ نستطيع أن سر الا ختلافات الجسدية بين 
الأشقاء بهذا الشکل یکون الأخوة لهم نفس الصفات الرراثية ودع هذافا قيقة 
ھی أن كل طهسل برث نعمف جينات كل من الابوين فقط ولذلك فان 
الاطفال فى Afl‏ يرثنون احادات مختلفسة من جينات الام والأب و بذلك 
تصیح اله وق الفردية ليست فقط EKE‏ لكنها حتمية imille gt‏ لأولى 
Sgt‏ على 45 کره‌وزوم » ۲۳ من اليويضة e‏ ۲۳ من الحيوان اا ویو عندما 
eek‏ الي خلیتن درد تین تضاعف كل كروهوزمانها ارلا سم enki,‏ کل 
کر وموزوم الى نصفين بالانشقاق طو لیا هن مر کزها ( شکل ۲ ) . و خلال 
عملية تسمی ) Mitcsis‏ أى الانقسام غير الباشر للظليسة يذهب كل 
كروموزموم الى الطرف المقابل من WEI‏ و بذ لك عندها تقسم الحلية تسا 
تکون كل خلية جدیده ened ste‏ کرو موزوما كا كانت الحلية؛لأصاية ٠‏ 

Poe‏ هذه العملية رات . ومرات كلما ساراليمو . وحدتى فالا نسان 
النكابل عند با تخل LA! SII‏ فى الجسم بمسرور الايام عملها الحاص 
کا al does‏ عظام أو دم أو عضلان JE‏ كل خلية حتفظه بالسعة و الار بعين 
کر و موزوما الاصلية GH‏ كانت فى البويضية اللقحة . 
الحلايا الجر ثوهية : 


لو كان هذا صحيحا ل اذا اذن لا حتوى کل من الحيوان النووی 
والبويغية الاذان بکرنان معا الفرد اشدید على t‏ کرموزوما ) بدل من 


3 


٩ كيد‎ ly كرموزءما کا سبق ان ذکرنا ) اذها ایضما خلايا‎ yer 
اید بستقیل ۱۳ کرموزوما فقسط من كل من‎ Jile) آن‎ liam jo 3 


الأ بو بن الأجابة ععکرن بسيطه اذا استبعدنا التعقيدات الجينية : 

فو جد فى الشخص البالغ نوعين من الايا ها : 

و لاب الجسمية gl‏ تکون العظام والأعصاب والعضلات والاعضاء. 
y‏ الحلايا الجر ومیه التى منبا ت#كون البويضات أو اليواتات‌النوية. 


و KH LE Golesi Ka‏ موزوم وانقسام الاية التى سبق و صنما على VALI‏ 
الجسمية لا عکن تطبيقها ماما على LAEI‏ ا جرثومية UB.‏ سیر فى الجزه 
الأعظم من رحلتها دقل ULI‏ الجسمية لكن فى وقت انقسامها Sill‏ اتکو بن 
حروان منوی أو بو Sader‏ نلف الاسلوب:فىهذه اللحظه‌تنشق الحلية الجر ثومية 
إلى وعمین و کل عضو من كل زوج يذهب الى واحد من اللیوان المنوى أو 
ابو بضة IEN‏ وببذا يكون للحووان النوی أو لبويضة ۲۳ كرهوزوما 
hit‏ و ممصمل الفرد الجديد عند عملية te gli‏ کره‌وزوها من الا بو ین. 

۰ (et 
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ee gurad Y‏ خلية أصلية 
إلى wines‏ (لخترى عل يا claw‏ نظ LEP‏ 
wh t)‏ 
,4 ,4 
69's )‏ 
pid‏ یاف الكروحوررمات اف الحبم الأ ترشب ste!‏ الكرو موزومات كل 
Ue ote ak‏ لخدا الاسلبية پیات Yee be BE‏ طليظ جد ید 


( شکل ۲ ) 


tY 


و نستطیم ان تقهم أيضا YIL‏ یکون اطفال نفس الأبوين نشا ينه 
اما . فن ملادظة شکل 1 ke‏ أن م 


عل ٩۳‏ ندچ من 
كك ® 


0 ۰ `~ 9 
يتعترت‎ thy sy سلايا‎ | 
ate bess, 


(JS) 


لو sel‏ المیوان النوی « أ » مع « البويضة » a‏ د» سوف مسل الفسرد 
الجديد جوءة من الکرموزومات تختلف عما اذا كان الحميوان النوی «ب» | 
هع نفس البويضة « د » ویفرز الذ کر ملابين من اليوانات المنويسة فى يكل 
حماية قدف ‘kd‏ اماع . وواحد من هذه الحروانات الثوبة هو الذى 


Uae يلقح‎ 


4 


qs tc’ (r 


NUH 
ار‎ 5 
— we # 


otal Dose aed سيسق كل‎ 


1 r z 
park ٩ إل آحہ افا مين ری ارا عق‎ ag, oe Cure ot عرش غلم‎ 


ese تسام‎ | 


la? 


e سس‎ 


نتشان کی مجوحة گیدمررمات هل 7 تمم eae‏ كروحورمارت ا سیة 
ws‏ ,ای af ke‏ جبار حمر لپا 


( شکل (o‏ 
هل يمكن حدوث lg‏ ؟ 


رابنا فما سبق أن أفراد العائلة الواحدة يمكن أن Blythe‏ نز Ae‏ 
الجينى و لکن هل JE‏ بين الأشقاء يمكن حدوثه ؟ 


الاجابة Wie Jo‏ عدا حالة Gly Identical twins JEU el sll‏ ينمو 
من نفس البو يضبة اللقحة و نقسم فما بعد إلى فردین . ويمكن دوش 
٤ل‏ لو أن دم كروه؛ زوما فى الملية ابر ومية اشدمت بنفس اطر بقة -e‏ 
وذهب کل جزء إلى الحيوان النوی أو البويضة وهذا لایمکن توفسه بای 
خال من الأحوال ]3 أن الانقسام بم بطر يقةعشوائية أو تعبير آخر الطريقة- 
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oe‏ ینقسم بها زوج من الكروهوزومات FIN‏ على طريقه انقسسسام 
.روج آخر . 
وعلاوة على ذلك فانه توجد فى حالة تکوین اللا الجرئومية ALE‏ تسمی 
- عملية الةويل التى تزید أ كثر من احتال البويضة أو الیسوان اانوی فى أن 
یکون فردیا وبالتالى goe‏ کل فرد وحيدا لانظير له . وعندها تصعاف إلى 
۰ زوجامن الکروموزومات ألناء اارحلة الأولى من تكو بن LALI‏ 
ار ومية وااتى تسمی ( Meicsis‏ ( أي الانقسام المنتعيف ALE‏ تتبادل 
Gon‏ الواد الجينية مثلما یتبادل شمان یواجبان بعضم) الاخر أجزاء من 
۰ أصابعها . Jolt‏ عضو من زوج الکروه‌وژوم بمض من (DNA)‏ مم 
: العضو الاخر ولو لم Sad‏ علية التدويل بقدر عاد العكوينسات الفعانة ان 
"ناد pal‏ انات gill‏ & والبويضات حوالی .. ر...ر.. ر٤٠‏ نوع من الأطفال 
Gly‏ تساوی أضعاف عدد الناس على الأرض كما . لکن بعملية التعویل 
gernez‏ عدد الأطنال أضعاف أضعاف هذا العدد ٠‏ وهذا یکون کل [إنسان 
- فريداً جینیا و بيولوجيا عن كل الناس على وجه الأرض فيا عدا حالة النوأم 
ae‏ . 
وماذا gas‏ هذا بالنه بة لعل اأننفس ٩‏ 
إن عل الطبيعة أو الكيمياء الذى مختص عله بالأشياء غير الية لایضع 
سقظر يا نه على الأشراء الفريدة ۰ فالحكيميانى يفترض Lele‏ أن كل چزی" 
من الا كسجين أو الفضة ما ثلا تماما كل الجزئيات الأخرى الى تشسترك فى 
تر کیب هذین العنصمرین أو المادتين . Sigil,‏ يفترض أن كل الكترون 
فلا ماما للكثرونات الأخرى . لکن البیولوجی والنفساى لايستطيعان أن 
be sae‏ أن كل فرد أو طفل ينطبق LU‏ على نظيره . 
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وعلى ذاك لاعکن القول بأن UE!‏ العصببية التى فى خ الطفل ماتشابه- 
تماما الحدلية العصبيه التى فى ع آخره OY‏ اتکوین امین epet‏ ماف - 
وهذا يواجه النفسای باختلافات هائله فى التكوينات الجوهرية واق ماول . 
فیمها والتذ و بها . وهذا واحد من الأسباب ااتى جعات pat‏ انكس أقل . 
نضوجا كعم الكرمياء أو الطبرعة وذلك لأن فيم ساوك افرد صعب جداً أو 
gah‏ أصح gant oY‏ السلوك أو sal sal‏ تموما فى عل النذس والعلوم.. 


من | ۲۳ زوج من الکروموزمات بوجد زوج واجد سمى , 
الکرو موزوم اجنمی و هو السئول عن حديد نوع جنس Silat‏ ۰ فى i‏ 
یکرن عضوی هذا الزر ج nad‏ فى الاجم ویمیان س أو × وق 
الذ كر الطبیمی يكون أحد هذبن العضوین « س أو × والاخر افل 
حجا sets‏ و ص أو ¥ » Gat lips‏ خلايا الطفل الذكر 
كروهوزوم ف من al‏ × وص أو ۲ »۰ واکن عندما تتحد. 
إويضة مع حيوان منوى SA‏ كروءوزوم × أو س ۰ یکسون النانچ . 
أنثى أى أن الجنس صفه تورث ءن طريق الأب وليسدن طریق الأمد نغار با : 
لايوجد تفارت بين حمل الذكر وحمل الأنشى إذ أن نصف الیوانات اانویه . 
Seat‏ كروموزوم «س أو × والنصف الآخر صن أو الآ » و لکن _ 
واقعيا ود أن مواليد الذكور أكثر قلبلا من مواليد الإناث ( أثلا 5.و.. 
ولد مقابل ٠٠١‏ بت بين سكان الولايات المتحدة ) وقد يمنى هذا أن . 
أن الحيوانات المنوية ه ص أو ۷ أكثر قدرة لاختراق البويضة من 


الخيرانات النوية و X‏ آو س ۰ 


5 


aa: الجينات‎ at بك مدی‎ 3E 


وعلى الرغم من أنه لاشك فى ان كثير من العيفات الانسانية تتأثر تأثيراً 
شدیدا بالورئة کا رى فجا بعد فأن من‌العمعب حدید طبيعة هذا التأثير فنحن 
لا ستطیع ان نلاحظ الجيئات الدقيقة فى عملبا بل نضطر الى الاستدلال على ' 
وجودها من LF‏ وزيادة على ذلك فان بعض تأثيرات اينات لاتظمر A‏ 
واخر فترة البلوغ مثل حالة الامراض الحدامة فى الجباز العصبی كرض 
( خوریا هنعجتون ) untengton’s Chorea‏ ویسبب هذا السرض جين 
سائد من جول الي جيل فى نفس العائلة وعکن التكبن عن تکسراره بواسطة 
قوانین جينيه وهو عادة لايظبر على الشخص حت الحامسة والثلاثين من عمرة. 
أما فى معظم الاحيان فأن اختلاف th‏ عمل الجينات يكون أقل وضوحا ٠‏ 
فيءض الاولاد أو البنات حديثي الولادة یکو نون اكثر نشاطا وحيوية من 
غرم وقد تعزى هذه الاختلافات الي دوامل جينية ( مع مجاهل aml‏ تأ ثي 
فترة ماقبل الولادة الق قد تلعب دورا فى هذا الاختلاف) وقد وجد انه عندما 
یکون الافراد قلقين أو فى حالة اضطراب تسى بصبحون ASÍ‏ حيوية الا 
انم لا ينعمون بالأمن والطمائنية والاستقرار لذاك ابعض الادوية فس 
التأثير ء وغذا من العسيرجدا أن نستخاص تأثيرا Maia‏ الادوية Sel gas]‏ 
الورائية ولا ol‏ النفسیه علي مد رد و هسیر نشاط الولود Selly‏ به.وعلية 
ممكن أن نستخلص اهمية اله وامل الوراثية والعوامل البيثية وتأثير ها على 
#فرد . والطريقة الا كيده الوحيده لتخديد أيا من العاملين له والدور الق 
حالة معينة هى أن نثبث احداها و نغیر الاخسر فاو أن الحالة تغيرت تفرم ان 


#زءامل المتغير ~al,‏ در را هاما wal‏ ایخ دهت التو ام J ated‏ در اسات ye‏ 3 


ty 


التثبيت امامل الورائی با کنر قدر #کن اذ الما محملان اساسا ورائيا متتاثلة 
Gls‏ اختلاف بینیما يعزى الى تأئيرات البيئة وقد استعمل العلماء نیوما 
Fneenon ) ÖRA ) Neuncn }‏ ) وه وز جر ( Holguiger‏ ) هذه 
الطريقة لدراسة التأثير علي نوعية تربية الأطفال (ذوى نفس A‏ كيب الجينى) 
فى الميئات SM‏ الختلفة . 

do‏ دراسات أخرى خاصة على الميوانات ( اما كن اجسراء التجارب على 
Jal gah‏ الجينية فما بالتحكم فى العاشرات ) وقد ثبت عامل البيثة بقدر ممكن» 
ثم لوحظت الاختلاءات الورائية » أمافي الحالات Gl‏ لايمكن فيها یت معظم 
العرامل فن الا عفن أن نضع chine‏ دقيقة لانسبه بين أهمية التأثير الوراثى 


: +, 
۰ اسه‎ ip 


النواحي الظاهرية اني 3s‏ الحددات الورائية : - 


من النواحى الظاهر بة التى تتحدد بالورائه لون العینین و اون ااشعر و نوعه 
و کذاك مظهرالوجه رشکل و حجم الجسم و تلف نسية تأثير کل من الوراثة 
والميءء ١<.لافا‏ واضحا من صفة لأخری فدلا لو أن طفلا اخفق فى اختبار 
الاستءداد لاغراءة الذی يعطى للاطفال فى مرحلة ماقبل الدرسة فاو أن هذا 
الل oly‏ من عرض القصاب الفیمی ( Cerebral sclerosis‏ ( ذهو أوع 
من النقص المقلى Gall‏ ,عتمد على وجود عاملين ورائین متضادین فى وقت 
ptosis‏ لورانه تکون ااسئولة اساسا عن هذا الاخفاق ومن ناحية اخری 
لوم يظبر dhl‏ أى دلول على نقص بیولوجی معين لکنه هميش حياة جبلية 
: معزوله مع آبرین جاهلين نقسول ان البيئة هي السبب فى هذا الاخناق لكن 
gy acl |‏ الجید بستطیع الطفل ان ؤدى الاختبار . لیس كافيا أن نعرف أن 
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الجسم pial‏ أو الذكاء انمارق بورئان ولکن يجب أن نر العمایات, 
gull‏ لوجیه العقدة الى تستدعی لاعمل نتيجة وجود جینات مختصة eo! prt‏ ۱ 
أو قوة الذكاء . هل هذه الجينات نو ثر على الن.و خلال تأثيرها على هرمو نات . 
ol‏ لها تأثير مباشر على العظام أو كلبا معا ؟ عندما sid‏ اجابة على Ste‏ هذه. 
الأسثلة سوف Jad‏ على فم أكثر Sab‏ مانقول أن الصفة تورث . 

وسنورد هنا مثالا عن كيفية تأثيرات الجينات على التتخلف امقلی : - 

اذ أن بعض الاطعمة التى نأ كلها حتوی على مادة كيميائية تسمى abad‏ 
الانين ( Alias ) Phenylalanine‏ أتزيمان يؤجد فى الناس حول الفایل., 
الانئ الى مادة فيرضياره ولكن بعض الاطفال عندم خال‌معین متوارث وهو . 
عدم وود هذا الانزیم اذ يها نون من نقص این الذی یکون هذا الانزم. 
احرج وإالتالي زداد تر كيز مادة الفنيل الانين عن العدل الطبيعى و یتح ل. 
الى حمض الفثيل الذى lad‏ الايا العصبية للجراز الععمی ار کزی ويؤدى. 
الى العخاف pial‏ .و يسمى هذا للرش فنیل (Phenytketenurialhast OF‏ 
و ضصر ( ن رم ) و ء#جرد أن عرف العلماء طميمة خلل التمثيل الفذائی فى . 
حالة هذا الرض بدأوا فى لمكي في‌الطر ia‏ الق بساعدون بها fa‏ الاطفال . 
فرضعوا وچبة غذائية حعوی على كية DA‏ جدا من الفنیل الابیض ميت تى . 
على fa imo‏ لاء الاطفال و بالثالي لايترا 1 ایض الضار ويستمرالئهو Biel‏ 
لهم قريب من الطبيعة ء ولمذا نستطيع أن نقول أنمعرفة الیکانيكية ابو Ay‏ 
الق نژدی sob! MEM‏ نستطیع انتقودنا فى بعض الاديان الى lim‏ فعال .. 
لکن اسوء الحظ لیس لدینا أمثلة آخری مثل PRU)‏ ) وف کثیړهن‌الاحیان. 


تکون تأثيرات المواءل الورائية غير معرو نة بل وغير مباشرة . فالا ورالق 


5۹ 
ااعیب البدی قد يؤدى في بض الأحيان إلي ااشءور الدوينة 6 واكن ایس 
من المعقول أن نقول أن مثل هذا الشعور يورث . 


اللاامح اليد 4i‏ ۳ 


تعتمد الملامح البدنية للفرد Tabet‏ كيرا على الورانة ٠‏ وقد تغير الاصابات 
الى حدث عند الولادة مرن شكل وجه إنسانما . وقد برض مرض 
شعره ولکن لون عینیه وشکل ail‏ وصبغة لرن شعره lané‏ م فى 
الواقم dibs‏ الجينات الى Ley‏ وتعتمد بعض اللامح Sto‏ لون المینین «لى 
#وعات بسيطة منالجينات ba‏ حتاج ملامح أخرى كاو MLNS‏ إلى ت ید ات 
أكثر قد تشمل lest‏ كبيرة من اللجينات تعمل معا . 

إن WY‏ الأساسية لتفاوت فى الملامح البدنية على ait‏ الفرد للظر aby‏ 
احبطة به ليست بيولوجية وإماهى UT‏ إجناعية و نفسية أما الأطفال 
الشواذ من الناحية التشريحية مثل الأطفال ذوى الأصابع استة فى اليد أو 
الأرجل ob‏ غالبا مایکوت هناك خلل فى ابناء الطبيعى الکروموزوتی* 
Aol‏ 


و لکن ثبت أن کار من JA‏ منهم له تر کیپ كر وهو زو طبیعی . 


تو جد بمض‌الأمراضاحدودة جينيا تؤول إلى نقص واضح أو Sorte‏ 
الذوالءقلى .من هذه الأم اش مر ض بسمی Infaniiie amaarotic jamily idiocy‏ 
العته العا یی ال الذى بصیب الطفل :و نامج دن لاص ورای خاص ف 
LALI‏ العصبية لامخ JS,‏ الشو ك ]3 تنتءخ اس لابا رعتلی» بالدهون 
وتردى إلى العمى رالشان والتخلت اعقتین ء فى منظم DAE SIU‏ 
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الوؤاه oda Jä‏ آموام مر بدا به امرض ۰ ویندو أن هذا اار ش انتج 
من وراثة عامل ورا معين من كل من الأبوين ٠‏ وغالبا مادث هندما: 
يكون الأبوين ذوى قرابة قر ببه جداً. 

وتوحد ظاهرة ورائية أخرى تعرف بال » فيئل کیتون بوریا » وقد 
اشنا اليها فما سبق » ,ای الأطفال ق هذا المرض من نقص الأنزيم الخاص 
بااسير الطبيعى لعملية السمثیل الغذالى إذ أنه فى غياب هذا الأتزيم تراك مادة 
de gt‏ أخرى صغيرة من الأمراض التشامة الى Shy,‏ فيها الطفل من نقص. 
أنزعات ها دور فى ملیسات Saal Jas‏ وان معينة فى الجسم ويؤدى 
٠‏ فشل القثيل الغذالى شذه ااواد إلي التسخلف العقلى . 

e الکر وموزومی‎ 3 dail 

وقد یکون العیب فى ر کیب ااکروموزومات قاءدة آخری أو سا 
للسخلف العقلى وأفضل مثال لذاك هو م‌ض ael‏ المنغولي ( Mongolisn‏ ( 
نتيجة إفراز میکروب داون ) Doun's disease‏ ) ویولد هلاه JULY‏ 
بأوجة ذات متفولی ومنه اشتق الاسم و يصنف معظم هوّلاء الأطفال بمستورى 
منخفض من الذ كاه ولايستطيعون أداء الأعال العقدة الى تحتاج إلى تفكير . 
eel‏ معخلاون عقلیا نثيجة وجود عضو زائد من الزو 3 الکر PEBE‏ 
م محملون ¥ کروموزما بدلا ھن 45 وهده الزيادة ۇدى J]‏ خاسل ف 
الأو و خلف عقلى فى النباية ٠‏ ولکن مسن الظ أن معدل حدوث هذا 
الشذوذ الكروموزوى نادر وحدث أقل من ۰/.۵ - 

و حدث هد ه ol Sa MLI‏ أكبر عند الأمبات الأكبر سنا عزد ال 


e 


Y‏ بین ۳۵ س £0 yas iiw‏ سط tA‏ سنة عند الولادة ) ونزداد الأسبة كما كان 
هل الأم رهي قريبة من سن المقور ۰ 
الاضطراب Jä‏ : 


يعتبر دور العوامل الورائية فى احداث الاضطرا باتااهقلية حفلا المناقشة 
dutty‏ فى dle‏ عل النفس و,عفق الكثير من العیاء على ot‏ آنواعا معينة 
.من الاضطرابات العقلية مثل الضمعف العقیی واعام نتيجة إصابةالجباز العصبی 
Me‏ ركزى بالزهرى يتسبب من عدوی مهاجم الجسم من ٠ cat!‏ وتوجك 
.بءض الأنواع الأخرى الضارة من الأمراض العقلية مثل خوريا هنتجين' 
.ل( Huntington's choea‏ ) نتيجة أسباب ورائية بالرغم من أن الت ركيب 
«الجينى لها غير معروف ٠‏ 
وهناك اختلاة فى هذا امال بالنسبةلغالبية الأمراض العقلية والق تنقسم 
:إلى ثلاث أنواع : 
و — الذهان الوظيفى ( اضطراب عقلی شديد بدون سبب عع وى 
معر وف ). 
۽ ب الذهان العضوی ( عکس ماورد سابفا ) 
۳ ب الععیاب الذهني ( نوع مخفف من الاضطراب العقلى ) . 
فیمیل بعض الغلماء للنظر إلى هذه الأمراض العقلية على ألما ورالية ' 
Kure Jao VE‏ البعض الا خر ينظر ون اليما على أنها تعمد كاما تقر pl‏ العوامل ٠‏ 
tits‏ خاصة في الراحل الأول من الحياة . ۱ : 
مُاسبب هذا الحلاف ؟ ` 


لاجا å‏ على هذا السوال دهنا حدار zel‏ أنواع الأدان ااءضوی وهو ١‏ 


oY 


] تصام الشخصية » هذا المرض يتميز مال شدید فى الشکیر النطقی وق 
الاستجابات العاطفية . و عکن وصف الشخض العناب ذا امرض بانه- 
) خبول ) وقد وجد ان هذا الرض یشغل أسسرة الستشفیات أكثر من أى.. 
عرض آخر سواء کان بدنیا أو نفسيا . 


يعزى بعض السئو لين مرض انفصام الشخصية الى عیوب ودائية بيغا" 
البعض الاخرين يعزيه الى اضطراب مبکر فى علاقة الوالد ين بالطفل .وبالرغم. 
من ان olde‏ النفس فى الجيل الاضي اعتقدوا ان الخبرة الأؤلمه في الطفولة ج . 
السبب الاساسى لانفعيام الشخصية وترجع لبعض البحوث BALL‏ وج ود 
عوامل بیولوجية ورائية مسئرلة اذ ان احمال سحدوثا| تمصام الشعفعدية للعضو 
لثای من التوأم التمائل ٠.‏ س ۷۰| " و أن العضو الاول يعاق هن ها" 
المرض . علاوة على ذاث فان اطفال أبوين يما نيان من انفصام الشخصية لو 
اخذوا لقضاء فترة طفولته) فى بيوت آخری عادية طبيعية بين اناس طبيعيين.. 
فان فرصة اصابتها بپذا المرض تکون اكثر من اي aT Jubi‏ إن وقد وجد. 
أن أطفال الام التى تعانی من انفصام الشخصية یکون لديم استعدادا اک _ 
l yane‏ كار تعرضا للاصا به بالامراض اانفسية . 


وترجع کل هذه tall‏ إلى وجود جين معين أو de yt‏ من الجونات تجعل. 
ااشخص معرضا للمرض النفسي ۰ و تلعب Stall‏ دورا آساسیا فى الاصابق- 
yang‏ للامراض النفسية حق انه مکن للفرد القابل ورائیا للاصابة عرض. 
الا pled‏ الا بعماب بالمرض لو شا فى ty‏ اجماعيةسليمة . أما البيئة الاججاعية 
قير ad tL bell‏ کل من الشخص القابل ورائیا والغير قابل و Le‏ به 


پالدرش . 


ey 


#الشخصية : 


لوح ان دور العواهل الوراثية على الهلوك الانسانی- فياعدا الامراض 
۳امقایة - مازال Waele‏ وقد زر جع ضبب هذا الغموض الى ضعوبة دراسة 
لاساوك با لطر 4a,‏ العامية . فثلا فى ظادرة دون ( (Down‏ أو في هاوسة 
"لا تفعيام بوجد الشخص نوعامعینا من ااساوك »کنلاماماءدراسته . و MAT‏ | 
کم القار نه بون التوائم من خلال ملامح الوجه و نسبة الذ کاء و لکن مثل 
.هذه الأبعاد الخاصة الشخصية مازاات قایلة ا أن دراسعما مازاات صعبة 
Jule‏ العدواتي يععبر et‏ من خات الشخعبية وقد أثبتت الدراسات dal‏ أنه 
توجد نسبة أعلى من الکرموزومات غير العادية بين الذين يتسمونبالعدوانية 
عنما بين الاشخاص العادبين وپارغم من ان العلماء قد وافقوا على ان الیل 
“المتكزير لاظهار القوة هو صفة وراثيية ولكنهم الى الان ۲ يوفقوا فىدراسة 
بعاد الشخصية الاخرى وادى هذا الى تقدم بطىء قى الدراسات فى مذااحال 
Ue‏ سبب آخسر للغموض والصعو به اي حيط بدراسة اثر الورائة على 
--ااشخصية هو أن | نو اع الساوك المتعددة للشخص الواحد وااتي توضع حت 
st:‏ دراسة تعتبر اقل فيزاً أى إنه من الععب ea Jail‏ . وذاك SIE‏ 
-دراسة التأخر yada‏ أو الذهان أو اى مرض نفسی . فثلا اماوسة ليست 
#العيفة الشخصية العکسية ( Continium‏ ) لعدم اطلوسة أو الاعتدال ماما 
يا أن معدل | لذ كاء ۲۵ ليس الصفة العكسية امدل الذكاء ۱۰۰ أنه اخعلاف 
:نوعی أو cone‏ آخر فانه ایس ظاهره الكل والعدم ولكن کل من هذه 
االظاهرة sf‏ الصرفات الموجودة فى الفرد و لكن بممدلات Use‏ ومتباينة . 
بو الطر بقة امألوفة فى مثل هذه الدراسات هى مقارنة التو ام Hats PUA‏ 


og 


من حيث العفاوت فى الصفات ااشضصیه ثم wad‏ تلك اعبنمات gl‏ یشاب 
فیپا التوائم العمائلة كار من غير المتمائلة ٠‏ 

وهناك جو عة من الدراسات تؤيد الفكرة Neal,‏ الشخصيه كالعدوان. 
والكا 4 والقلق والحجل نکون اكثر تشاببا فى AL gall‏ المتمائلة عنها فى الةو ph‏ 
غير التشا ببة . 


إلذ كاء : 


يشيع خلط كبير بالنسبة لهذا الفبوم فن قائل بأنه ورائی ومن قائل بأنه . 
مکتسب » و يركز أصحاب القول الأول على بعض الدراسات الخاصة oly‏ 
جياة الأسر أو بدراسة tl gal‏ خصوصا القارنة بين التوائم المتشاببة وغسهب 

۱ المتشايرةوكلا المنبجين بعيبه الكثير من النقااصس حیث أن العنصر البيىلا4كن. . 
اغفاله .هذا بالاضافة إلى أن معظم هذه الدراسات ی کہا علماء‌ثبت بعدذاكه». 
أن شم ايديولوجيا معينة عنصر رة الطابع Le‏ قد coo fy‏ إلى افتعالأرقام . 
و تکنیکات مشكوك في صحتبا ورها تشر قضية سيرل بسرت إله. 
هذا الوضوع . | 

فألن کاء لفط أو مفبوم خلع على آسالیب سا S‏ فى مواقفاختبارية أو . 
فی مواقف he‏ و ععی آخر ليس شيئاً ماديأ ذو كيان عضوی کا هو 
الال فى اعضاء الجسم آو غددة » وتشیر دراسات كثثيرة إلى أن الظروف 
البيئية والثقافية ها الأثر الحاسم فى | Aif‏ البناء العقلى للفرد نحت تسمیات... 
متباينة كالذكاء أو القدرات أو العمليات المعرفية ... الخ من تسميات . 


فالانسان يولدحايد؟ ‏ هذامع الافتراض مسبقاً ‏ بأ نه سليم منالوجبة.. 
. البوولوجية ولا Jw‏ من yai‏ فى ola‏ تلك الاعضاء é‏ كذاك کو نه aL.‏ 


عن الوجبة الفس ولو dim‏ مەی أن وظااف أعضاله تعمل hail‏ دون 
اضطراب ٠‏ وهن 9 فا حدث للفرد يحكسب من خلال بيثته ومن خلال 


)5 و ات الثقافيه والاجماءة al‏ £ رط . \ بها طوال رة موه ` 
Sat‏ ال . 


محدیث امل عندما GFF‏ حیوان منوی من الذ كر جس دار بويضة من 
الأثى . صرة کل ۲۸ بوما ( مادة فى منتصف الدورة الحيضية ) تنضح‌یو يضة 
. فى أحد المبيضين ورج إلي قناة الوب المقابلة له حيث تبدأ رحلم-ا البطيئة 
, بحو الرحم تدفعها أهداب شعرية تبطن قناة فالوب وتستغرق أأبويضة حوالی 
۳ ب أيام لتتصل إلى الرحم » فإذا لم خصب البويضة خلال هذه Ham ji‏ 
فانها تفجر في الرحم بعد ةأيام قلیلة و تتبعثر بقاياها الى لاتتعدى حجم حبة 
الردل . أما إذا حدث معاشرة فان واحد من ملابين الحيوانات النوية ای 
تحتوى عليبا قذفة الذكر — عادة مايكون آقواها وأسسرعببا ‏ يعمل إلى 
ابو يضة في أثناء مرورها بة.اة فالوب امتجمة إلى الرحم و ترقبا تا رکا 4:3 
| فى خارج جدارها ومن ثم تكون البويضة قد تم اخصابها و تیدا حياة فرد 
۶ يكن من قبل شیثا مذ کورا ۰ وكا آشر نا سابقا أن کل حیوان منوی هو 
aho‏ عن خلية ذنبية الشکل و أن oly‏ البیضاوی عمل ۲۳ کرموزما و توجد 
خلف الرأس تكويتات خاصة تمد الحلية النوية بالطا قة التى حتاجه أثناء , 
شفرها حتى تصل إلى البويضة وتقدر سرعة Sigd!‏ النوی حوال مب 
بوصة فى الدقيقة ٠‏ 
ر j—>‏ ل الأولي J‏ المو: 


tn 


et 


مازالت صغيرة ول | |3 يبلغ قطرها چپ من الیو ds‏ الملقومة > ااز جوت 4 
وتبدأ مباشرة في الذو . 


عندمايدخل اليوان المنوى داخل البويضة تيدأ عملية ما انتج Lipo‏ 
اندماج نواة الحووان النوی مع نواة البويضة و حتوی کل من النوائين على 
۳ کر ومو زما , هذه الكروموزمات تصطف ثم تنقسم معطية EN‏ زوجا من 
الکروموزمات ومن هنا نبدأ عملية التكوين ويستغرق الوقت من اختراق 
الحووان الاری للبويضة حی تكوين اللیعین الأو یتین جوالى ۲6 دوس 
ساعة وعادة ماتنقسم عمليه التكوين من ال إلي الولادة إلي ثلاث 
dale‏ : 

Jey — ۱‏ تسمیی مرحلة البويضة وتبدأ من الاخصاب و تستمر حق 
بسعقر الزجوت تماما فى جدار الرحم وتستغرق هذه الرحسلة حوالى 
Ve‏ س ۱6 روما 

y‏ ب الرحلة الثانية تستفرق من الأسبوع الثانی حتى الأسبوع اشامن 
و تسمی ه_حلة الجنين المبكر ۰ و تتميز Hm Mada‏ مک ين الأعضاء الرئيسية 
الى توجد في الطفل حديث الولادة ٠‏ 


äj> il oda Jags — Y‏ من الأسبوع الثامن حى الولادة الى تکون عادة 
ق الأسبوع ( ٩‏ س ۰ ) وتسمی مرحلة اإنين التأخر وتام gah‏ 
الجسم ۰ 
عر حلة البويضية: 


رفيما تستمر البويضة فى مضاعفة خلایاها خلال رحلتها من قناة فالوب 


ey 


Lise:‏ اخصبت إلى ال حم حيث رم تثبيتها , وعندما تصل‌ابو یه الخصببة إلى 
"الرحم تکون فى حجم رأس الد بوس وتتكون من ۱۲ خلية ثم نظبر فجوه 
بين کتلة LAEI‏ تقسم البؤيضة إلى طبقة خارجية من مادة هلامية وطيقة 
داخاية من AE!‏ و تعرف الطبقة الارجية باسم د تروفو بلاست » الى تکون 
bi‏ بعد الأنسجة الثانوية التى gat‏ و تغذی اجنين Uf‏ الطبقة الداخليسة ای 
تعکون من تجمعات LAEI‏ موف تکون فما بعد الجنين نفسه وق أثناء عملية 
Kalb‏ ین تبدا زوائد مسلاقية الشكل فى الغو خارج ib‏ النروفوبلاست 
بواسطة هذه العا ليق نتعاق البوبضة فى جدار الرحم خلال أيام قليلة ( حوالى 
١4 — ٠‏ يوما من الاخصاب ) . وفى نفس الوقت يبدأ الرحم فى alae)‏ 
نفسه لاستقبال gall‏ یضة المخصية الى تسمي حينئذ « بلاستوسایت » عن طريق 
اجراء بعض التغيرات ۰ وفی‌رقت التتبيت (وهو اتعبال البويضةمجدار الرحم) 
"مرق هذه المحاليق الغشاء الخاطى لارحم وعتد حى نص ل إلى الفراغات 
الدموية الوجود فى أاسجه الأم حينئذ تنعبی مرحلة البويضة لتبدأ مرجلة 
الإنين بكر . وم يعد الفرد الجديد WT‏ مستقلا حر ال رکذ بل بدا فى 


کو إن علاقة و 44.3 dig‏ و بين af‏ 5 


۲ب مر ۳۹ اجنين البکر 0 Embryo‏ 


تسرع عماية gl‏ هجرد أن Slay‏ على البويضة النامية فى hay‏ الجدید بين 
aS‏ الهلايا الداخلية الجذينية رالی مكن التعرف عليها وتبدا فى الأسيز إلى 


: هی‎ Eli طبقات قائمة‎ VN 


msi :دهی الطبقة الحارجية الق‎ ( Ectoderm ) ن الا كتودرم‎ ١ 


oA 


, منها الطيقة المارجية للجاد والشعر والاظافر وجزء من الأستان وغدد اند 
LULL,‏ اليه فى الجباز العصی 


۲ الميزوددم Mesoderm)‏ ) : وهي الطبقه الوسطي واتى تمکون‌نبا 
الطبقه الداخلیه للجلد و العضلات واطيكل العظمى وابپ‌ازین الده‌وی 
والاخراجی . 

۳ - الا ندودرم Budoderm)‏ ) ; وهی الطبقة الداخلية وتكون بطسانة 
القناة أنمضمية کاها وقناتى Dewy‏ والقصبة او ائية Kills cyt Ma‏ باس 


و الغدد اللعابية و ارعدة الدرقية 5 


وأثناء تميز و تکوین الكثلة ( مموعة الحلايا ) الداخلية إلى جنين يز 
تعکون الطبقة LAN de lal‏ الجنينية وهی الکوربون الأمونرون. 
و رتکون الغشاء الثالث من جدار الرحم ٠‏ وهذه الأفشيةالثلاث dad‏ من‌جدار 
الرحم حى تغلف اجنين النائى و تکون يثابة كيس ملوه بسائل مالى رسه‌ی 
السائل الامينونى ویعمل كحاجز محمى اجنين من الصدمات الق تواجببا 
الأم ويساعد أيضا فى حفظ درجة حرارته وهنع الالتصباقای بين الاين 
وغشاء الأمنيون ٠‏ وف نفس الوقت تعکون أ كياس‌جنينية أخرى etl‏ البل 
السری‌الذی عقد من اجنين و يتعيل طرفه الآخر جزء من جدار الرحم GM‏ 
فيه سيتتصل الكريون پالر حم وتسمى هذه النطقة بالمشيمة و یطاق علي الحبل, 
السرى لقب « خط BLL‏ للجنين » وخلاله بوجد شریانان حملان الدم من 
اجنين إلى المشيمة ووريد Jat‏ الدم منالمشيمة إلي الجنين ومع ذلك لا:وجد 
علاقة مباشرة بين جرى دم الأم ودم الجنين فان كل من cw stl‏ يصبان فى 


"للشيمة ولكن رفعبام) داخل انشيمة جدران نتکرن من أفشية شبه BL‏ 


4۹ 


تعمل کصفاة دقيقة الفتحات چدا سمح مر ور الغازات والأملاح ومواد 
أخرى صغيرة الحجم رلكنها لاتسع بمرور الایا الددوية ٠‏ 

و بالرغم من غدموجود معلومات كافية عن كل الوادالى مر لايا 
المشيمة الطبيعبة إلا أنه »مروف أا لانسمح عرور مختاف ااواد اغذائية من 
دم الأم کالسکر بات والدهون وبعض عناصر البروتينات ومر أيضا الواد 
القادمة من الجنين SUT‏ أکهید الكربون و بمض الافات الأخرى . 
والاضانة الي ذلك نان مض اليتامينات والادوية ( وشمل النیکونين 
والكدول ) والفا کسینات و بعض جرائيم الأمراض ( هثل الدفتریا daily‏ 
والافلو ازا والزهرى ) قد تاجح فى اارور ونژثر على مو ااجتی ومن ثم 
ob‏ امبیحة الأم تأثير على dene‏ اجنین ٠‏ 

من االاحظ أنه لابوجد انصال عصبی مباثر بين الجہاز اعصی PA‏ 
والجباز العصبی اجنین ولکن توجد فقط بض ااواد امکمائية ای تستطيع 
هیور الاجز المشيمى ۰ و بالرغم من أنه لاتوجد GU‏ عصبية تر بط الأم 
بالجنين إلا أن 2۸۱ الماطفية للا'م قد ار بطريقة غير مباشرة على الوظائضه 
الفسيولوجية اطفلبا فعند»اتنمل الم تحدث تفاعلات فشي ولوجية WE‏ وتفرز 
۱ هرمو نا تمل الادرينالين وبعض الواد الکجاو ی فى دم الأم رز Apan‏ 
خلال ااشيمة $i y‏ ار على سير العملیات الفسيولوجية في آلجنین . 


وخلال فترة الجنن البکر یکون الغو سريعا لغایه » وإذ يدأ الجنينه 
seh,‏ شکلا میزا من اليوم الثامن عشر و یصیح له حور Sab‏ و زی له وجپة 
وظبر وجانب أيمن pal‏ ورأس وذیل وفى ثماية الأسبوع الثالك يحون 
القلب الأولىقد تكون و بدا يدق .وق الأسبوع الرایع swal Jab ep‏ 


d-‏ بوصة و:ظهر بدایات منطقة الهم و القناة Saved!‏ والکید و یکون‌اقاب وقد 
عکون جیدا والرأس واخ يصحبان TT‏ وضوحا . و یظل الجنین فى هذه 
المرحلة كائنا أوايا ليس له اذرع أو أرجل و لیس له ملامح ولکن 4 فقط 

الشکل والاجبزه العامه للاسان ٠.‏ 


وفي الاشبوعالثامن والتاسع تمغير الصورة اذیصبح اجنين حوالی بوصه 
کاملة وبيدأ الوجه دالفم والعینان والأذنين فى NEL‏ شکلا محسدودا وتظبر 
“الازرع والأرجل ms‏ الأيدى والاقدام وها اصابع مکعپره ٠‏ واي هذه 
ار حسلة تکون الاعضاء التناسليه بادية في التكوين :وا . وتيدأ أيضا 
“العغيلات والفضاريف ق‌العکو ين . و اکن الاشاط الععبی و العضلی( حريك 
“العضلات بواسطة إشارات عصبية من الاعصاب) لا بزال غير موجود . أما 
الاعضاء الداخلية كالامعاء والكبد والینکریاس والرثتين والكليتين فتأخشد 
شكلا واضعا وتودى بعض العمل td‏ الکید يبدأ في تكوين خلابا 
الدم الجراء . 


و تتمیز مرحلة الجنين المبكر بنمو سریع فى اهاز العصبی . و بلاحظط أن 
اراس كبيرة نسبیا من باق اجزاء الجسم وهذا يرجح ان الاسا بیسع المانية 
۲لاولی تکون فترة جساسية من جبة صبحة ابهاز SNe guanli‏ يؤدى ای تدخل 
میکانیکی أو کیمیائی فى النمو فى ذلك الوقت Ste)‏ وقوع الأم على السلاغ 
at‏ تعاطيها آدو ية جرعات كبيرة) إلى تلف فى الجباز الععضی اكثر ما لوحدت 
هذا فى وقت لاحق فثلا لواصییت‌الام با لعببة الألمانية ائناء هذه pall‏ 3 یکون 
حتال حدوث التخلف العقلى عند الطفل أكثر ما لواصیبت بهذا المرض فى 


“A 


۳ - «رحلة الجنين المتأخر :=) (Fetus‏ 


ويمتد هذه المر<لة من أواخر الشپر الثانی حت الولادة . وفى خلال هذا: 
اوقت تصرح اجپزة الجسم الختامة التى بدأت فى النضج قادرة على أن تمارس . 
وظيفتها وحق الأسبو ع الثامن يكو ن للطفل وجودا سابيا الى حد ما » يسبح. 
فى ااسائل الامينو نی £ ارج تادرا على الاستچابة NY‏ ات اللمس وي . 
icio‏ ورأسه . ومن هذه اللحظة فصاعسدا يصيح النشاط الج ركى اكز . 


وغو aly!‏ الأسبوع الثامن يبدأ Sy‏ التناسلى فى gall‏ فق البداية Lasah‏ 
التناسلية ( البيضين أو المخصيتين ) ككتلة انسجة على الجانبون وعلاوة على 
ذلك فان الحرمونات الفى تصنع العميتين ضروريه جدا لعمليه عمسو اهاز 
التناسلى الذ کری فلوازبات الهعميتان أو كاذنا ماشلتين فى وظيفتبما رولد. 
الطءل وله جراز تناسلى انثوى . وقد أأبدت تجربة أجربت على الأرانب مثل . 
هذه الظاهرة إذ أزيل مبيضان هجرد تكوينه) روجد أن الجنين الاشری قد . 
نما طبيعيا Aa‏ وجد أن المباز التناسلى الانثوى هوالقاعدة وهوالشکل‌الذی 
ينمو لو أن كل من المبيتين أو المبيضين أزيلا أو كانا بلا عل . 


وق ماية الاسیوع الثانى عشر يصبح طول opt!‏ ۳ بوصات وزنه چ 
رطل ویشبه الي حد كبر شکل الانسان و لکن الرأس کہیں نسبیا eta‏ 
المضملات جیده التكو بن معطية حر کات نلقائية ماحر ةة في الازرع رالارجل.. 
Tey‏ جفون العينين والأظافر فى التكوين و یعسح جنس اطنرن OW‏ سمل . 


GL WANE وفي‎ SE ف عليه . ولكن اهاز العصبى لا.زال مير‎ onl 


iý 


ژاسادس pte‏ تستطیع الأم ان تس ح رکات اجنين و یکون طول d oahl‏ 

هذا الوقت + بوصه ثم پزدادالی» ١‏ بوصات فیا بين الاسبوع السادس مشر 
والأسبوع العشر بن و يصبح وز نه ۸-ورطل و یظپر ااشعرءلی الرأس وا اسم 
وله القدرة على فتح ad ais‏ والذی pres‏ مقدمة لر كه المص القادهة .وترمش 
امین بالرغم من أن امون لاتزال معشا بكة و تستطی‌الیدان آن‌تقبضان و تفلان 
و بعد الاسيوعالعشرين يبدأ اد آن با خذشکل البالغ و يظهر الشعر و الأظافر 


و atali‏ العرقية تيدأ في العکوین . 


و ای الاسبوع الرابع و العشر ین يكمل تكوين العيئين وتظبر نتوءات 
التذوق فى الاسان و اصرح الجنین‌الاآن قادرا على الس القیق و على أحد اث 


اما الاسبوع الثامن والعشر بن فله أهمية كبيرةلأنه الدالفاصل بين امكانية 
ا ياة chum gl‏ الولادة فى ذلك الوقت رعدم امكانية الحياة .وق هذا العمز 
یعکون الج-از العص‌ی والجباز الدوری وباق اجبزة الجسم وتكون تادرة 
على العمل خاز ج الرحم ولکن عاج الي عناية خاصة بالط م وفى هذا الوقت 
يكو ن تفاءلهمع | رارف الجو یه قارب تفاعل الأطفا ل الكاملين د :شير الدراسات 
التي اجر بت على الأطفال المواودين فىهذا السن الى ان الجنین يمكن ان BA‏ 
بين أنواع التذوق الختلفة الطعم السكرى والمالح والقابض وار وایضا 
الروائح الختلفة يمكن تمبز ها . وقد حدث تفاعلات بصرية ومععية ولكنها - 
ليست واضحة کا فى الاطفال الكاملين . ومن ناحية آخدری فان حساسيتوم 
للم تيدو: فير موجودة سبیا فى الأطفال البتسرین (الذين ولدوا ` 
قبل الیعاد ) | 


“p 


آما افترة مابون الأسبوع الثامن والمشرين والأسبوع الاربعين فتعسيز 
جزيادة النموفی اجزاء الجسم و وظائغبا و روضح وانسون (روئئج)دلورق 
Lowrey (‏ ) فى التخطيط SY‏ بعض العلومات التى آمکن التوصل الیبا من 
الاطفال البتسرین لعوضیح السلوك الدقیق الذى يسلكد الجنین من الاسبورع 
va‏ الى الولادة الطبيعية : - 


الجنين بين Coe Sl‏ ۲۸ — ۳۲ :س 


- نقص الا تقباض العضلى 
ب اس#جا به خفیفه للضوء ااشد ید والصوت 
- تفس السطحی وغير النتظم 
- الص والبلع موجودان ولكنها غير «سعمرين 
— لايوجد نظام عدد للنوم والاستيقاظ 
- الصراخ غير موجود أو ضعيف 
ب الجنين بين الأسبوع ۲۲ YA‏ 
- ابقباض عضلى خفيف 
ب تود فترة يكون فیبا الجنين مقیقظا 
- أو وضع الطفل على بطنة فانه يدير رأسه للجنب ويرفع أردافه 
ائاره کنه جعله يقيض هاما علي ماف au,‏ 
. م تو جد صرخة جوع قوية 
a‏ لحك 


0 


ابر کات نشيظة و Operant‏ 


18 


الانقباض العضلى da‏ 

ب تنبع شارد و قصیر بإلعين للاشياء 

ب محاولة رفع الرأس عند النوم على البطن 

ب فترات أ كيدة يكؤن فيها الطفل متنببا 

ب é pa‏ الطفل عند الجوع أو الضيق 

ب الايدى عسك کالقبض فترة اكثر من الزمن معطية قیضه AK‏ 


- فعل ااص قوى 


[۳۳ ۰ 


يتنسسارل العرض السابق ما يمكن تسميته « بالتاذج الفالية ولکن. 
هذه النناذج تحدث فقط اذا وقم Cy I‏ نفسه والبيئة الحرطة به فى الاطار الذی 
نسمية الاطار الطبيعي لقد أ كدت مناقشة میکانیکیات الجينسات أن العو امل 
الورائية نو ثر على نمو الفسرد بطرق alle‏ رقد اثمرنا ایضا الى اله لانوجد. 
صبفة لأى انسان محددة فقط بالوراثة اذ أن الوراثة قد شارك فى عديد من, 
قدرات الا اسان وامکانیانه و لکن plane‏ صفاته ماق إلا محصلة تداشلات. 
معقدة من العوامل الی نقلت اليه با لوراثة وتأثيرات EA‏ عليه ومو وتطور 
قدرات الفرد امورو" قسد ندعم و puch‏ وتنشط أو حیط ونشوه أو مد 
طبقا لنوع البيئة الأجتاءية و البدنية واسیکیو اوجیة gl‏ :موش فيا . لذا 


فان 24,211 aL Al‏ الى يجب أن تفهمبا جیدا هی انه نثيجة لوج ود ابیثات 


Re 


مختلفة فقد تثرثر عوامل مختلفة على نفس SELL‏ فته‌بر عن نفسما بطرق lile‏ 
حسب ظروف کل بيئة . ; 


ونحن مادة نعتبر أن بيئة ماقبل الولادة متشاببة لكل الاجناس وابيئة التى 
حول اجنین بسيطة نسبيا إذا قورنت بالعالم الذی سو فيحوية بعدااولادة ومع 
ذلك يوجد تاوت في هذه البيئة . فثلا الضغوط الق يتعرض U‏ جين ماقد 
لف عن النى يتعر ض ها جنين AT‏ . و ترجع الدراسات الىديثة ان حالة 
الأماليد نية رالا فعالية (و بالتالي البيئية التي تقدمما اجنین ) قد حدث تأثيرات 
هامة فى جرى gf‏ الجنين و بالتالى فى صحة Jill‏ فما بعد . 


ودوف نناقش ف الاجزاء العا ليه dala Jol gall uan‏ :+ 


عر الام 


ان العقدم الى قد عل ا لمل والولاده اقل خطرره وصمعو & LF‏ كان 
عليه من قبل فعدل حسدوث وفيات الاطفال الآن بفض النظر عن عر الام 
منخفض بشکل ملحوظ وتا هذه النسبة حوالى ۲۲ حالة و فاة من کل ۱۰۰۰ 
حالة ولادة وتوجد بعض الادلة gl‏ تشیر الى ان مدل الوفیات fol‏ اذا كان 
عمر الأم أقل من ۲۰ سنة او اكسثر من وم سنة هنبا اذا كانت بين هذبن 
ااعمربن وعلاوه على ذلك فان تمر الام اذا كان أقل من ۲۰ سنة او اكير من 
وم سنة فان نسبه حدوث التخاف العقلى في ub‏ تکون اءلى من الام القى 
بين ۰۲۰ ۳۵ سنة وهذه gaal‏ بات رما تكون AEU‏ رسرب الوان من التعب 
والمشقة او بسبب تكرن غير نا فى الجهازالتما-لى فى صغيرات السن وهبوط 


متزايه فى الوظا/ی لنناساية بكبيرات اسن رالسیدات Jal gee, SM‏ 


“1 


مولود فى سنه۳ أو اكثر قد بو اجپن انعا فى JH‏ والولادة اطول‌واصعب 
من hake‏ السن وقد تتطلب حالتهن ولادة جراحية وعملیات‌قیصریة | کثر 
من صغيرات السن (GG‏ زاد عمر المرأة كما زادت مشاکل JH‏ والولادة 
آلا أن حدوث مضاءفات خطير: لهذا الشكل اصبحت الان قليلة بوجسه هام 
ولكن S yall‏ المطلق المضاءعفات الحطيرة قليلة . 


: الأم‎ elas 


يجب على الأم المتوقعة طفلا أن تنال falis‏ کافیا لو آرادت ان ممتفظ 
demas‏ حيدة اثناء ال و تاد طفلا صیحیحا وهذا يبدو متطقيا تمامالو:ن کر نا 
أن غذاء اجنين النامى يأت كلية من دم الام خلال اغشية المشيمة والبسل 
السرى الشبه تغاذه . 


وفى احدی الدراسات التي تناو لت gl‏ المترتبة على سوه تغذيةالاماثناء 
فترة ال والتى اجریت علي ۲۱۰ سيدة عامل كانت :تردد على عيادة جامعة 
و تو نو کاہن كن يتناوان غذاء غير کافی فى الأشبر الأربعة الأولى من BH‏ 
ثم دعم غذاء ٩۰‏ سيدة هنون فى الاشبر الاخرة ليصبح غذاه کا فيا با ال ۱۲۰ 
سيدة الاخرى استمرت على هذا الغذاء ااناذص طوال فترة ال وبااقارنة 
بين هاتين المجموعتين أمكن للباحثين معرفة تأثر الغذاء ابید أو al‏ على 
امل dbs‏ الطفل في الاثبر الاولی من ILL‏ فالاموات الاوالى يتناوان غذاء 
جيدا كن فى صءدة جيدة طوال مدة JH‏ ا أن مضراءفات الل كالأنيميا 
وتسمم امل والاجپاد والبسترة ووفيات الولادة كانت اکر تکرارا في 


Ù | سط و سود‎ pall de ۰ 4, في الجموعة ابید اعد‎ le 4, Jadi سيثة‎ de yak 


“Y 


l E‏ جيدة التغذية تستغرق فى الولادة حوالى o‏ ساعات اقل من a‏ التغذية 
وا كد | یاحئون ان akis ONG‏ الولادة رولادة Y, PER‏ ووثیاتاطن و3 
«المبكرة أفل ce Gas‏ موالید oles‏ ذوات Tue Ali 4 Jadi‏ 


وانه ان المهم أن ن قوقع سود و ث ضرر اجان سیب س تج غذا 
"لام وأنمواليد الامپاث الان يمانين من نقص مزهن OPET:‏ نات فى غذا ثون 
یکن ن اک تعرضا الاه راض الحطيرة وقد وجد فى بوث اجر یت على 
#الحيوان أن اران الولوده من امات قدم تاه ناف الروت ادیپم 
٠‏ عيوب تشرحية * فى اهاز العصی ال ركزى ولكن هل هذه الملاقة بين نص 
«البرونين وكفاءة الخ حدث فى الا نسان J ef‏ ؟ في القيقة هذا امسر غير 
سقطوع به ذلك انه من المسعحيل في افاب الاحيان ان نعزل ol gst‏ معينة 
gal’‏ التغذية فى الاس البشرى سواء قبل أو بعد الولادة عن ظروف الياة 
«الاخرى فى الحتعات اتلفة وقد كشفت دراسة على «عيشة الاطفال المنود 
شي قرى جواتمالا الميفيرة وخاابيتهم يعيشون علي غداء منخفض ابروتين 
والسعریات الحرارية أن الحالة الاجماعية للاسرة فى أى قرية من هذه اقری 
تقمتير sue‏ هام لمعدلات الذكاء كؤشر فزیانی اسوء التغذية العنشر فى هذه 
القرى الأودية . 


ادم الاطباء والاباء فى السنوات WAL‏ الاخيرة اهعامامتزایدا بااتأثيرات 
Lali‏ الکامزة للا" دوية على اجنین الناى رهذا الاهمام اننزاید oh‏ هنمتبهين 
Lad yh:‏ آن العاماء | يعودوا يعتتدون أن هناك حاجدز تام اللكفا.: بين الام 
سوابنین فا لواد الكيميائية الغرببة فی‌دم الأم مر املا في دم اجنین واا aly‏ ۱ 
جو جدت‌عالات e‏ زنة من تشويه ادن glass "A dees‏ تعاطترا الام و | 


A 


هذه المالات هی العيوب التشريحية الكبيرة الى حلت بأطراف أطفال اههات.. 
تعاطين‌الفد راء السمی« الیدومید » اثناء امل اذ أن الدواء يسعطيع PHAN‏ 
على نمو اجنین ولي الرغم من ذلك فأ ننا حعاج إلى معلومات ITV‏ نوعية عن... 
Aa‏ يبن عيوب اجنین و بين الغذاء والدواء المستخدم . 

وهناك معلومات اكثر تأ كيدا هن تأثير الادوية ای تؤخذ قبل الولادة.. 
مباشرة أو اثناءها وی‌الادوية الى تعطى لتخفيف الالم عن الام [نها اثر 
على Ged!‏ والطفل الولود واكن لا نعرف طول مدة التأثير وقد لوحظ A)‏ 
مواليد الإمبات التى تعاطين دواء مبدئا مثل اابنعو بارئيال خلال ٩۰‏ دقيقة. 
قبل الولادة ليس فى الصورة الق عليها مو اليد الامبات LTH‏ يتعاطيندواء1” 
Up‏ في هذا الوقت وعلادة على ذلك فانه كلما قرب وقت تعاطی الدواه.. 
من وقت الولادة كلما قل ols)‏ الطفل المولود . 

وبالرغم من ان الاثار الحطيرة للمبدءات عموما تنتبى عندما یبیج عر 
الطفل اسبوعا الا انه من الممكن حدوث اختناق لاجنين اثناء الولادة لو أن 
dal‏ تعاطيت جرعة زائدة من هذا الدواء و بااتالى تزداد كية هذا الدواء فئ. 
دم اجنين فيحدث ايضا تدمير دائم للمخ يؤدى الى اخعلال jie‏ وقد أدى . 
إدمان الادوية ببن صبغار السيدات الى زيادة عس‌دد الاطفال الذين یولدون. 
مدمنین للادرية وهؤلا. الاطنال يكو نون Bale‏ متعيين و ,مانون من نو بات 
القىء ( أو الاستجاع ) إن اواءل اللاتى يتعاطين الادو بة تضعن حلا AA‏ 
على اجنين . ۱ 


قد یکون الراديوم أو الاشعة روتتجين Kial)‏ ) ضروية لعلاج بعري 


“4 


pasie‏ وسرطانات | gh‏ ص أو ll‏ يض فى سيدة حامل aby‏ مروف مسدی 
LE‏ اللازمة من هذه الاشعة لنشوه ابنین و لکن من ال كد ان ابرعات 
ia A-‏ الكبيرة قد تکون ضارة وتسبب اجپاضا و اکثر من + جمرعة يبلغ 

عددها yo‏ طفلا كاملا تعالجت اهبائهم بالاشعاع اثناء نره امل ممانون من 
.هن عيوب عقلية وجسمية لا تعزى أى سبب غير علاج الام هنا وعشرون 
برژدی مبغيرة ) نوع من ضعف العقل فيه تکون الراس صغيرة ومد Zell sty‏ 
m2 -‏ ( وا pe iy‏ صفار الجم fus‏ وهم عيوب بدنية ار ما بين بالعدى. 

آمی‌اش وعيوب الأم اثنام الحمل : 


حیث ان الماجز بين اجنين و بين الغير وسات أو الجر ام اتىفى آمه‌حاجز 
ذو كفاءة Ut jm‏ فقط فانعدوىالجئين منامراض الأم سبل الحدوث . وقد 
. يواد الطفل ف بعض الاحيان ممما بابالجدرى Madly)‏ أوالفده التكنية»نقولة 
اليه من الأموإن العدوى بالزهرى من الأم غير نادرة الحدوث وقد وجد لواب 
«الزهری‌فی .اجنين اخذرا من۷٩ bal‏ مصابه بالزهرى وتمثلهذه النسبة ۲/۲ 
وقد يؤدى الزهرى الى الاجباد Lf‏ اذا عاش الطفل فإنه سیولد ضعیف معيب 
“المكوين أو متيخلف العقل و بمض اغالات لا تظبرعلامات الزهرى على الطفل 
.إلا بعد ستين عديدة وحیث أن الجنين الأقل من ۱۸ أسبوعا من العسز غير 
تقایل ظاهر با للعدوى بهذا اارض لذلك يمكن مدع انقال العدوى من الأم لو 
بيدأ لعلاج مبکرا اثناء فارة «SH‏ ۱ 2 

واذا اصيبت الأم بالريولا Gea!)‏ الألانية ) فى الاثهر الثلاثة أوالاربعة 
«الأولى من المل فانه قد يحدث تدم للجنين ,ؤدى الى صمم وخرس آو 


Lol‏ پات فى إلفلب أو كتاكت فى العين أو آشکا iee‏ من النفص العقلى .م 
" ولا تؤجد ارتزاطات مباشرة بي شدة أصابة الأم وبين اصابة اننین BY‏ 
.مکن لنو بات بسيظة من الز ض أن تحذث عي وباو الجنين مساو بة فى خط و رتد 
Gal‏ التى JIE‏ اسفنرت الام مريضة دة أسبوع قد وجد ان حوالي. 
۲ / منالامبات الصمابات بالر يم بلا Lhe)‏ الألمانية ) اثناء AVE‏ الأولي. 
لین Web‏ معؤقين ؤفاابا مانلد الامپات‌الز يضات بالسكراطفالا هم عروبه. 
جسسمية في الجياز الدذری والتفمئ وتوجد ایضا بعض KER BONE ES‏ 
فى الام ائناه ذزة امل وقد تؤثر على الجنين وواحدة من آشپرها هى تسمم, 
ال هذا الاضطراب الذى ليس له اضل مغفروف ليشمل Gloss‏ اطراف. 
الأم ومعه اضبطراب عام فى وظيفة الكليتين والجهاز الدوری وهذا ال رضه. 
اكثر شيوعا بين الطبقة الفقيرة من الامبات عن الطيةةالمتوسطة و عکن حدوثه. 
عن طريق الترا بط بين سوه التغذية وبين ما يتراب عليبا من ضرعف مقاومة. 


العدزی . وقد يؤثر تسمم JH‏ تأ ثرا ضارا على الجنين . 
العامل الريذيسى ( ۸۰۴٤۰‏ ) فى الدم 


وربما توجد احيانا اختلافات وراثية بين دم الأم و نوع دم الجنبن ads‏ 
تاك WLI‏ يكون نوع من الدم متضادین من الوجه البو وكيميائية . فدلا قل. 
يوجد قى كرات الدم المراء مادة جعل الجئين دمه يتجلط نتيجة أوجوه. 
معبل مفيد بطريقة خاصة بيغا دم الأم ليس فيه المادة» فى هده الحالة یکون. 
الطفل موچب ( RH‏ )بيا آمه‌نکون سالية ( -R.H‏ )رااجنب ااوجود. 
من |[ لل R.H.‏ ) ينتج مادة نسمین ‏ مود الضاد € ( antigens‏ ) الق تدخلی 


۷۱ 


الدوزة الدموية لام خلال الحاجز الشیمی . ثم تم مادة تسمى « اجسام 
مضاده ) وين Toxic staucas‏ )3 دما هر راجعة الى الجماز الدوری 
للجئين حيث تبذل جهدا فی تدمير كرات الدم الحدراء للجنين ما مة اباها من 
توزیم الا کسوجین بصوره طبيعية و نحدث نتيجة لذلك مواقب و خيمة شمل 
الاجپاض أو ولادة الطفل ميتا أو موت الطفل بعد الولادة ii‏ قصيرة من 
تكسير كرات الدم الجراء ( ابرثرویلاستوزس erythroblastosis‏ ` ) 
او اذا عاش العافل قد يكون مشاولا جزئيا أو ناقص العقل نتيجة تدمير الخ 
من نققص الأكسجين اثناء فترة التكوين و لسن ELE‏ أن مثل هذه العواقب 
الخطيرة لانمدث فى كل حالة عدم SIS‏ بين (RH)‏ د ( يرج ) 
الجنين فان تكسير كرات الدم المراء نحدث فقط فى واحد من ۲۰۰ hm‏ 
حل . وعادة مالایعاثر الولود الاول بهذا OY‏ تكوين الاجسام المضادة فى 
الدم يستغرق وقت . لذلك نان الولادات التالية تكون اكثر تأثرا اذا كان 
دمم مختلف عن دم الأم فى ا( (RH.‏ وتوجد الآن طرق طبية معوفرة لو 


طبقت مبكرا سوف تقلل من عواقب عدم EA‏ . 


حالة الأم الا lad‏ ليه 


بالرفم من انه لابوجند اتعرال مباشر بين الجباز العصى للام والجباز 
العصی للجنين فان TULL‏ الانفعالية للام تؤثر على انفعالات الجنين و تكو ينبا 
لأن اتفمالات الأم مول الغضب و احرف ti lal;‏ الجباز grall‏ الاارادی 
منتجة مواد كيميائية معينة ( اسیتل کو این ) ( (acetytchotine‏ واليتفرين 
epinephinne )‏ ) تسیر فى الام وتؤدى الى تغسير التمثل الغذامى للضافة , 


Yy 


و بالا ختصار عکن القول أن مكونات الدم تتغير rary‏ مواد كيدوا'ية 
سول رده عير المشيمية PIE‏ تذيرا فى دم الچنن . 


وقد کون هذه لاواد مثيره اجنین اذ لوحظ أن حر كات الجنین ازدات 
مئات المرات عندما كانت آمبانهم تواجپن ضفوطا نفعالية .ولواستمرالتقلب 
dni YI‏ لأسابيع عديدة Ob‏ حر كات الجنین تسعمر ععدل زائد طول هذه 
الفترة . وعندما نکون هذه الاضطرابات قصيرة فان حركات الجنين الثائرة 
تسنعمر لدة ساعات LP‏ إذا اسعمرت طول مدة JA‏ فسوف تحسدث عو انب 
مسعديمة فى الطفل . كذلك فان نظرة الأم تجاه جابا قد تکون ها تأثير على 
الجنین حیث أن هذه النظرة تنعكس على حالتها الا مالية AST‏ هذه =o Rall‏ 
فالأم التى تستاء أن تکون حاملا CY‏ سبب من الاسباب افعالاما تكون 
lenka‏ بة اك من الى تکون سعیده حملبا و تنتظر طفلما . 


وقد يؤدى التو تر التنفسي الى ان تصبح الولادة ا کنر صعوبة فحالة الأم 
. النفسية تستطیع ان تذىء بشکل الطفل الفزیانی . فثلا يلعب الضغط الاتفعالى 
للام بعض الدرر فى احداث مقص عند الطفل الولود . 


(الغص هو اصطلاح يطلق على ظاهرة Jat‏ بانتفاخ فى البطن وال 
ظاهرى وصصياح مسعمر فى فترات معينة من الیوم ) ٠‏ وقد أثبت لاندز 
Tandis‏ أن آمبات الأطفال الذين يعانون من الغص کانوا قاقين وأكثر 
عصببية من أمهات الأطفال الآخر بن و adel‏ العلاقة القاسية بين الأم والطفل 
بعد الولادة قدتعود إلي أحداث المفص . وجب أن نقرر هنا أن هناك أسباب 


آخر ي امه لیس لما علاقة باضطر اب الأم ۰ 


yr 


يبدو أن نظرة الأم جبة لها وطفلها لها آثر قوي اععرف الأم مع طفلبا 
.يود الولادة ٠‏ وقد استجوبت سيدات حوامل بأول طفل آئناه الثلائة أشبر 
«الأخيرة من امل عن gela‏ وشعورهن تجاه الولود القادم وال أى درجة 
يفكرن ف العنايه بالطفل بعد الولادة ٠‏ عت زيارة هژّلاء السيدات عندما 
aus‏ عمر galibi‏ شبرا واحدا . وقد وجد أن الأمبات PELE ITV‏ 
نظرتم سن لاجنتین بقضين معظم الوقت وچا لوجه مع أطفالمن ,و ينفس 
all‏ بيس الأمبسات ذوات النظرة العدائية أثناء JH‏ هن علاقة أقل 
بأطفاهن . 


إن نظرة الأم للطفل قبل ولادته لها معنى سیکولوجی ونتعاق بشخصيتها 
.و تصرقانما ولأن الثورة والغضب أو الفوظ على الل غير المرغوب فيه قد 
نیج تفاعلات نفسية قد تؤثر على الجنين ۰ لهذا يب على الأفل أن تأخذ فى 
الاعتبار أن االه النفسية للام الحامل تستطیع احداث تأثيرات مباشرة وغیر 
مباشرة على مستقبل الطفل . 


۱۶ ۽ عملية الولادة و تتأ pet‏ : 


Wal. ius |‏ عن Sel gall‏ الى PEN‏ على الجنين أثناء فترة ال کغذاء 
الام والادو اي lal bias?‏ والامراض أوالاشعاءات الى تتعرض او نظرة 
الام إلى الطفل العظر Lello s‏ الا ‘Jai‏ و کاہا تۇ ار ى الجنين Af‏ 
مرحله تکرینه و وه ٠‏ 
و لکن هناك hel se‏ أخرى تؤثر على الجنين و تتلخص هذه العوامل فى 
ميكا نركية عملية الولادة الى يتر ض ها الجنين وأهمها سمولة الولادة وسرعة 
ody‏ الطفل المولود في العنفس ۰ 


yt 


ومن آم الأخطار الى تابحق هذه العملية : 

۱ — مزيق الاوعية الدموية للمخ ( التزيف ) والذى یتسیب من ضخوط 
شديدة على رأس الجنين . 

؟ ‏ نقص الاكسجين يسبب نشل الطفل فى أن بدأ ck‏ فج رد 
Sea |‏ عن مهدر الا كسسجين ف الام ٠‏ 


کل هن egali an‏ ( التزيف وفشل التننس مبكرا ) Je oth‏ ادام 
الا کسوجین للخلایا المصبية للمخ . وفی بعض االات ,دی إلى تاف هذه. 
املایا ر بالعالی إلى تشوهات سیکولوجية ء لان WEI‏ المعبية الی نکون. 
الجباز العصبی ال رکزی تطاب الا کسوجین فلو سرمت هنه وت بءض. 
هذه LET‏ ولو مانت خلايا كثيرة منبا فسوف Shar‏ الطفل من تلف خطير 
فى الخ قد يؤدى إلى الوت فی كثير من الاحیان . 

و یبدو أن تعن الاكسوجين ( أن وكسيا Anacia‏ ) فى الطفل حديث. 
الولادة يسبب تلفا UAL‏ النتخاع الشو S‏ الستطيل أكثر من خلايا القثمرة 
الخية ومندما تتلف ضلایا النضاع المستطيل محدث عيوب حركية كدال. 
الارجل أو الازرع أو ارتماش الوجه أو الاصابع أو عدم القسدرة على. 
استخدام عضلات الصوت وف الحالة الاخيرة جد الطفل صعربة فى تمل 
الکلام ويصف اام طاح العام ( (Cerebal patsy‏ نوما من العیوب ار كية 
الصاحية لتلف خلایا المخ نتيجة لنقص الا کسجین أثناء عماية الولاد ‏ . 


إن التزيف والدأخر فى العتفس الاذان عرمان الايا المعببية من 
الا کسبین IS‏ ,ژدیان إلى أنواع alee‏ هن العروب أغابها <ز ی و ارس 


معلوما. عند نا ما [ذا OW‏ الاطفال cdl‏ یما اون من نقص حاف N.‏ کج 
عند الولادة 5 ادم شاللا أو اهزازا دهم 4 !4 أصابات J‏ المخ ود Js‏ 
مستقبلا على دوم اسیکووجی أم لا . وما درجة هذا ال 3“ 


يبدو أن هناك طريقة لدراسة هذه TUM‏ وهی احضار جموعة من‌الاطفاله 
الذين تعرضوا لنقص ضعيف في الاو کسجین أثناء عملية الولادة peg‏ 
بمجموعة أخرى من الاطفال من نفس المستوى الاجنامی والاقتصادی 
و لکمم م فر salle‏ الاو کی . وقد وجدت بعض ال على وجود 
فروق فى تشات الانتباه pee‏ أثناء السنتین أء الثلاث سنین الادلي . دگرور 
الزمن خی هذه الفروق أو Ate gmi‏ ویصبح من العبعب HE‏ طفل 
السابعة أو اشامنة الذى مانى من نقص الا کسجین من الطفسل الطبیی a‏ 
والاطفال الذين يعانون من نقص الا کسجین ثم أكث هياجا و توترا من 
الاطفال الطبيعيين وذلك أثناء الاسبوع الاول . 


وخلاصة القول أن نةس الاكسجين يستطيع احداث تلف عسلایا المج 
والتی بالتالى قد تخل بااملوك ال حر كي وتنتج فترات افضر من الانتباه فى. 
السنة الاولي من العمر و بازدياد العمر تصغر الفروق بين هؤلاء الاطفال. 
والأطفال الط يعرين ولایعبیح هناك دليلا ا تا على أى خلل دام و ahs‏ 
فى الوقت الحاضر . 

( الابتسار) ( الولادة قبل الأوان ) : 


ئمة ظاهرة تنبا بسير الطفل فيا بعد وى ظاهرة الابتسار يجب أن مدق 
يغدد آسابیم JH‏ , والطفل الذئ يولد فى أقل من ۳۷ أشبوما من أل يصوي 


vv 


-هبتسرا و الذی يوه بين الاسبوع بام — ۰ يعتير طبيعيا و لکن من الصعب 
Jai oF‏ على معلومات عن ظاهرة الا بتسار من وزن الطفل عند ميلاده فاذأ 
كان وزن Jalal‏ أقل من ot‏ رطل بنظر اليه کسر ولو كان أقسل من 4 
.آرطال يعتبر شدید الابتسار . 


یتسم الطفل البتسر جلده الشفاف والجعد وبالر أس الكبير سبیا و بانقباش 
عضبی ضعیف کا بلاح_ظ أن له عینان بارزنان ومتبامدنان وقد CALS‏ 
"الدراسات التى أجريت على نمو الأطفال البتسرین عن بقائهم صغاراً فى 
«الطول والوزن إلى حوالي الستة احامسة أو السادسة من AML‏ وميلون 
JE‏ احراز معدلات أقل فى الاختبارات العامة الخاصة بالدراية SA gly‏ 
Lf‏ السئؤات امس الأولى ٠‏ 


وخلاصة القول أن الطفل المبتسر مختلف قايلا عن الطفل الطبيعى [ذ يبدو 
أكث قلقا وأكثر dap‏ إذا كان شديد الاباسار ويظبر لأخراً فى الو 
۴خ S‏ والادراي فى السنة الأولى . وق االات الشديدة من الابتسساد 
ب( Jal‏ من ؛ أرطال ) يكون الطفل LTT‏ قابلية للاصابة فى المخ ونؤدى 
با لعالی إلى عيو ب سيكؤلوجية خطيرة . أما الاطفال الذين لهم درجات قليلة 
من الابتسار لاختلفون عن الطبيعيين فى هذه الاختبارات وهناك رأى 
.يقول أن المبتسرين قد یعانون من نقص الا وكسجين ونقص الوزن 
Ob baal:‏ نفسية أثناء الأسابيع الأولي من الیساة » ولذلك فإن الاداء 
المسخلف هذه الاختيارات قد يعزى لهذا السبب . 


: #در بنا أن ند كر حقيقتين جب أخذها في الاعتبار‎ Lol 


فد 


الأول هى أنه أقل من ٠١‏ | من كل الوالید بعانون من مشكلة من 
الشکلات الأو لى السابقة الى تم مناقشنبا » وسن LI‏ وان معظم الاطفاله. 
«بدأون حياتهم فى العدل الطبيعى . واللقيقة الثانية هى أن لكثسير هن 
الأطفال يمكن أن يكتب هم الشفاء ( التخاص ) من بعض الجوانب مثل . 
القصور أو العجز البکر والذى يكون السبب فيما تعرضبم الولادة مبتمرين_ 
(قبل الأدان ) أو نص الاکسجی AST‏ ولادم . 


المشكلات الى بتعرض الجنين 
أثناء الل 


» ض لها الجنين آماء المل‎ yan, عن مشکلات یمکن أن‎ Comal Lee 
من‎ Jia aed فا نا نی بذاك » الواثرات ای تحیط به ؛ وهو في رحسم‎ 
رنه ابد ني و النفمي فيا بعد ولادته ¢ و دعر‎ ST على‎ | MT شأنها أن ترك‎ 
. ممه طوال ماحل عمره الفتلفه‎ 


د إذا ماوضعنا فى اعتبارنا أن ead‏ انى بعيش فيما الجئين» هى رحم الأ» 
فإننا ad‏ أنفسنا آمام موقف ae si‏ ,تخعي مشكلة SAE‏ بين ماهو ورائی» 
وماهو ہیی » خيث یقرب » بل ويندمج هذان العلاملان فى مرحلة تکوین 
اجنین ٠‏ ويتعذر علينا مندئذ أن نفرق بين العوامل الوراثية والعوامل Stoll‏ 
الى أدت إك ظبور اضمطراب GL‏ بنيان ااجنین » يصاحيه طسوال جیانه » 
jho‏ عليه فنحن على سبيل امال لانستطیع أن نقطم بالأسباب الى أدت dh‏ 
*عنة موأود معين » فقد ترجع السمنه إلى مشكلات تغذية الأم أثناء ge hl‏ قد 
ترجم إلى اضطرابات الغدد أو العوامل الورائيه » کا ان افراط الأم فى 
الطعام » قد برجم هو نفسه إلى أسباب سيو آوجیه » وقد يرجم إلى أسباب 
نفسيه » من قبول قاق الأم على جنینها المنتظر . 

وجدير بالذكر أنه على الرغم من عدم وجود اتعمال عصى مباشر بون 
الجراز العصی عند الأم > والجراز العصبى عند الجنين » وعلى الرغم من عدم 
وجود قناة YI Seve gl‏ نالات والشاعر والأفكار بين الأم والجنين » إلا أن 
الافعالات الى تعیشها الأم ت ثرعلى الوظالف الفزيو او جيه لاجنين. وتفسير 
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ذلك أن الانفعالات الى تعيشها الأم » توثر على وظائفها الهزیولوجیه » 44 
ينتج عنه زيادة فى [فراز بعض اطرمونات » مثل الأدرينالين وغیره » CEH‏ 
نسية هذه الواد الكيميائية فى دم الأم » ما بسمح بنفاذ بمضها إلى دم الجنين. 
قىااشيمه » فتؤثر هذه Sli ga Al‏ على الوظائف الفزيولوجية 6 والاستجایات. 


العصبية اجنین . 


و عیل البعض إلي اعتبار الرحم بیثه ثابته » متشاببه بالنسبة لكل الاجنه > 
على اعتبار أن الظروف الى حيط بالجئين e‏ دده وغیر معقده » بالقياس إلى. 
البيئه الى ت و اجبه Ja‏ ولادته 5 ولکن الواقع آن هنال احعلا ob‏ و امه Hy‏ 
الظر وف ll‏ تتعرض ذا الأجنة فى أرحام أهباتهم DULG‏ الجسميه »و APWE‏ 
للام أثناء امل تؤثر بشكل مباشر على الظروف الى حرط بالجنون فی‌الرسحم» 
وای عثل ty‏ اي يعيش فيها thay‏ ما فما من «ؤثرات . فهذه الظاروف. 
AS‏ ف مسار دوه .ری صرت ته اللجسهيه و النفسیه ۰ و اشير الدراسات Jl‏ أن. 
الأسابيع (al‏ نيه الأولي دن oj yi 4 J+‏ حدر dm‏ )دن حدرث سللام4 وتكاءلى. 
الجباز افضمی اجنین t‏ نحيث أن alp su‏ اسر كيه أر اکیمیا ليه )3 di‏ 
سقوط الأم على ldlt le gI‏ اجر مات من uae‏ العقاقير ) قل ad! a5,‏ 
ضرر بالغ على الجهاز العصبی لاجئين 5 ود کر بعص الدر اسات أن الأم }43 
ماآصوبت فى هذه الفتره deb‏ لانیه » كان من احتمل أن taa‏ ادلی 


«( Greenbergetal ۱۹۵۷ با بالضعف العقلى (جرين برج وآخوون‎ ee 


وسوف kd Ge sated‏ بلى بشىء من MAY!‏ نلك ااؤثرات نی »كن أنه 


يتعرض فنا الجنين Jf‏ ولادئه : 


A\ 


: الورائية‎ Sal gall س بعض‎ ١ 
و لکنهم ذلك‎ ٠ ومعقدة بطبيعتبا‎ dee إن دراسات الوراثة عند الانسان‎ 
فلقد أمكن العل أن يتقدم فى هذا امجال . وكثير من‌هذه الدراسات قد اعتمد‎ 
Hiss فإننا في مقار نتما بين التو‎ UM سيل‎ Jor ٠ El gall دراسة‎ gops على‎ 
تعکرن من بويضة واحده ) من ناحية والتوائم الأخوية ( ای‌تنتج من‎ gh) 
Gl tall بويضعين ) من ناحية أخرى فى جال الذكاء » فإننا ته ترض أن‎ 
تنشأ فيها اعواثم الأخوية » و‎ gl نشابه الله‎ AEM فيم ا التواكم‎ ۳ 
تهنا بلثبیت العوامل اليثية . فاذا ما وجدنا أن التوائم‎ Ist ذاك فإننا نفترض‎ 
clay ae با كار ممانتفق العوائم الأخوية‎ YES تعفق فى نفس‎ sell 
فإنه يكون بإمسكاننا أن نستنعج من ذلك أن المو امسل الورائية ها تأثيرها‎ 
الفعال في الذكاء . ومعنى ذلك أننا نععبر زيادة الاتفاق فى أسرة الذكاء ین‎ 

القوائم المعاثلة راجع إلى اتفاق التوائم الأخوية أو الاخوه بصغة مامة . 

ومع ذلك فلا بد لنا من أن نذ کر ما قله جوئز (aaea ) Jons‏ من أن 
الدراسات قد أظبرت أن التوائم JEU‏ يقضى أحدهما فى صحبة الآخر وتعا 
أطول bly‏ يتمدتعان بصفات pee‏ كة e‏ وان هماك اجغالا في أن LAI gout‏ 
بصف دراسي واحد وأن هناك نشا بها فى سجلاابا ional‏ » وق kpl‏ 
پشتر كان فى ty‏ مادية واجناعية واحدة إلى درج-ة اكبر “ا #-ده فى 
التوائم الأخوية . 

وهكذا رى أن Sal gall‏ الريئية قد ندخات إلي dam‏ كير حيث عبعب 


فصل الموامل الورائية عن هذه الموامل أليئية . 


ون ااز و به im 9 99 galt‏ فإن ما يمنا هنا إدرجة اكبر تأثير الوراثةءلى 


AT 


Jal gal‏ العقایة . و لقد آوضحت دراسات مععددة أن هناك عدة اضطر ابات 
ors‏ الىالوراة وإ دى ایا اضف dye‏ الذ كاء دی الطفلو من بين هذة 
الاضطراات « الضعف العقلى العا یی imfantile am aurctic family idiocy‏ « 
وهو ينشأً عن عيب ورالى فى WEI‏ العصبية في الخ والنخاع الشوک . 
ويبدو of‏ هذا الاضطراب age‏ إلى واحد من الجينات المتفحية 
,& الطفل عن كل من والديهء وأن ذاك لا #دث إلا قى حالات زواج 
الأتارب ( ستيرن Uf ) ۱۹۲۰ ¢Stern‏ فم یتعمل بالاضرا بالعقبى » فاقد كان 
دور العواعل الورائية » وسوف بظل > موضوعا لاخلاف . فعلى الرغم من 
وجود اتفاق على أن بءض آنواع الاضطرابات العصبیه مثل الشال العام رجح 
إلى عواسل ورائية ؛ إلا أن الاف مازال EG‏ حول الاضطرابات العقلية 
الوظيفية والنى يمكن تضتيفها فى فثتين : 

۱ — اضطرابات عقلية وظيفية ( ۷ یعرف لها أساس عضوى ) . 

۲ ل اضعا ابات نفسية وظيفية . 
ومیل yan‏ التخصصین إلى اعتبار هذه الاضطرابات ورائية أولا فى 
ites‏ آما البعض الاخر فينسبو نما إلى اعبطراات فى العلاقات الب اكرة مع 
موضوع الب ( آحد الوالدين أو كايها) . 

فلقد أجرى کالان Kallman‏ )1445( دراسة لبحث العوامل الورائية فى 
مض الفعيام Schizophrenia‏ . واستخدم VAE‏ مریضا ثم درس نسبة 
| نتشار العام بين اقارب الرضی . فتبین له أن كلما ازدادت صلة القرابة ببن 
اشخص و بین أحسدی می‌ضی cheil‏ » إزداد احعال اصبایته بالمرض . 
وانتبی QUE‏ إلى of‏ د الاستعداد للاصبا 2 با افعصام » بت رقف ذا باعل و جود 
عامل ورائی » . 

لکن بعض الباجثين رون أن الاصام ليس مرضا واحدا و لکته عدة 


AY 


۴نواع من الاضط راب الذهاتى » وأن بمض آنواع الفصامقليل التأثر بالعوامل 
“الورائية » فى حين ps‏ العوامل الورائية فى نشأة آنواع أخرى من المرض . 
ولقد أشارت بعض الدراسات إلى أهميةااعوادل الورائية قى حدو ثذهان 
“الحوس ‏ الا Manic cepressive psychosis WS‏ ( وهواضطراب‌مقلی 
ماز بازدیاد حاد فى النشاط أو الا کتثاب أو فى کلیها بالتناوب ) ety‏ 
تاج هذه الدراسات إلي أن Jal gall‏ اورائية قد تکون مسئولةعن‌الاسته‌داد 
:الا صا 4 بدا المرض ( لاندز ٠ )۱۹۷۹ Lands Bolles Jaa‏ 
و کذاك الأمر فما يتعاق gly‏ العوامل الورائية على الشخصية » فنسن لا 
فستطیم أن نقطع بتأثير تلك المرامل ‏ كا آ نالا تستطیع أن نعزاسا عن 
Jal gl‏ البيئية . 


۳ — سوء i Jaah‏ عند الأم 1 


سو و å Jadi‏ هبو القصور d‏ تناول المناصر الغذائية المطلوية أواجبة 
اجتیاجات الفرد للنمو والتطور 6 ولتادية الأنشلة الجسمية اعتلنه ٠‏ و دوه 
التغذية حالات ثلاث أوضحبا چیلیف 36111610 ( ۱۹۰۸ ) هی : 

f‏ - اقصور pildi‏ : وهو الأقص ف pas‏ واسود آو asl‏ ومن الأمثلة 
۰( القتصور فى فيتامين | » وفیتامن ب . 

ب - الافراط glial‏ : وهو تناول عنصر gl tis‏ أكثر ab i AK‏ 
le:‏ سإ النسمنه . 

صب عدم التوازن الغذا ئى : وهر التوازن 6 مت اور الناسپ بين العخاصر 
#الغذاثية في الوجبة . ۱ 


At 


وسوء التغذية ادی الأم يؤثر على النمو ا جسمى والمقلى اجنین » و لقسله ‏ 
آقرت منظمة العبحة العامة WH O‏ ( ۱۹۹۵ ) أن سوه العغذية لدی og‏ 
الحامل بؤدى إلى زبادةالمءدلات انا صة بوفاة الأجنة والاطفالحديثى الولادة: 


ويبدو ذلك منطقیا إلى حد كب إذا وضعنا فى اعتبارنا أن غذاء انیم 
|ما یی من دم الأم عبر اليل السرى . و لقد أجرى نحث لدراسة النتائج الق... 
تارب على سوه التغذية أثناء امل » على هدد من اللساء Sal ght‏ باغ صددهن . 
۰ + وقد هشن in of ial‏ شهور من امل على تغذ 4 غير مناسبة ثم ژیدت.. 
التغذية لتسعين منین؛علی‌حین أن الباقيات وعددهن ۰ بقین على نمس‌النظام. 
قير الناسب من dy Shall‏ إلي نبابة فترة ا لمل .وقد cones!‏ القارنة بين المجموعتين. 
أن آمرات « التغذية الحسنة » كن فى حالة مببحية أحسن خلال فترة ika JA‏ 
تعرضدت مو de‏ آمپات د التغذية السيئة » إلى مضاعفات VI je‏ نميا 6 والسمي. 
الدم Toxemia‏ « والاج, ساض أو التمرض له » والولادات اللمبتسرة ه 

و قار نة المؤاليد ف المجموعتين رجد أن الأطفال cell‏ ينتمون Jl‏ أمبات.. 
dot‏ , التغذية الحسنة » كانت سجلاتبم الصحية أفضل من الآخرين » کا" 
أن نسية انتشار الأمراض بينهم خلال الشبور السعة الأولى كانت عندهم آقل. 
( تومبكيز Tompkins‏ 6 ۱۹۵۸ )۰ 

و اد أوضح تقرير لمنظمة الصحة لعالیه WHO‏ ( ۱۹۷۶ ) أن الا Lad‏ 
من الأمراض ll‏ تعیب الحامل وتؤثر على اجنین > حيث بتخفض تر کیز. 
مادة et slo gad!‏ فى الدم خلال فترة J+‏ عن الستوی mall‏ » ودلك... 
oy‏ حجم البلازما يزيد مقدار ۰ عن المعو سط » کا يزيد حجم الاب 


Ae 


late‏ الوجودة فى الدورة الدموية بمقدار yy‏ ]6° والاخفاض الادث فى 
ت رکز ایم ؤجاوبین قد يعمل إلى ۲ حم| ٠٠١‏ مللیمتر من الدم . وقد أكد 
۰ #لتقریر أن انخفا ضت کر آهیموجاویینالرجود فى الدورة الدموية محمد ثمادة 
ياأرغممن وجود زيادة فى الكية الكلية البيموجاو بين ا )و جود فى الدو رةالدموية. 
كا أنه say‏ أنالتغيراتالفسيواوجية المصاحبة لاغفاض ت ركز الحيموجلو بين 
:غ الدم تشابه التغيرات الحادثة فى حالة الأنيميا الناتجة عن نقص pee‏ 
۰ مدید » وأنة يمكن تقليابا غالبا عنطريق تناو لعنص را حد يد يجرعات «لاجية 
وقد آشار التقرير إلى أنه مکن اعتبار الغالبية العظدى هن اسیدات 
Jal ght‏ قى الدول النامية معمابات بالأنيميا وقد برجم ذاك الى الاصابة 
. بالأم راض الطفيلية » أو إلى زيادة الاحتیاجات‌منعنصرالدید أو الانخفاض 
.ی date‏ خلال فترة المل » أو لافتقار الوجبة الؤذائية لهذا العنصر » هذا 
٠‏ بالاضافة إلي عدم مقدرة بعض ااسيدات على gat‏ يض الدم المفقود أثناء الوضع 
dass‏ لا تغفاض الدید الخزون في أجسامبن عند بداية JH‏ » نظر لعتابع 
pall‏ يم لعمليات الولادة . وقد أوضح التقرير أن الانرميا الغذائية » وبصفة 
خاصة انيميا نقص اللديد » أصبحت الآن منتشرة بعم-ورة واضحة وي 
:تسیپ فى أضرار صحية بكل من الأم والجدين فضلا عن كونها تژدی ال 
ت تفاقم أمراض أخرى . وقد وجد أنه فى الشرق الأوسط يوج د بين 
ye] Yo - Yo-‏ السيدات Jalali‏ مصابات بالانيميا . 
ولقد أشار واياءز وجيليف dl )۱۱۲۲ ( Williams and Jelliffe‏ 
of‏ تغذية الأم الحامل لا ننعكس فقط على وزن الطفل عند ولادته » واکن 
تنتمكس أيضا على مقدار ما مخز نه من الدید والفيتامينات والعناصر الغذائية 
«الأخرى التى yaks‏ فى الفترة الأولى من مرجلة الطفولة » وتجدر DEN‏ 


AN 


AK » وخاصة نقص البرو تین و بين وزن الولود وحااته عند الولادة‎ » Jalli 
ag? fies” تأثيرا‎ JS, J+ أن تة 2ص غذاء الأم خلال فترة‎ pels أكدت‎ 
. بعك‎ ki E. اجنين عند و لاد ته وعفى‎ NEE) 
: Jel التسمم‎ — ۳ 
الملى للبکر ومن آعسراضه.‎ penal قد محدث فى بداية امل ما یسمی‎ 
ag" و لکن |ذا سود رش التسمم 5 الفترة الأخيرةمن امل فا نه‎ é القيء اشد رد‎ 
: على مرحلتین‎ Bale ودر محدث‎ rast يا لتسمم الحلى‎ 
aly ره عدث فى النصف الثاني من امل‎ Per eclampsia حاله‎ ١ 
. أهملت :حول إلي المرحلة الثا نية‎ 
. Eclampsia حالة‎ — ۲ 
ف بلاحظ فى الالة الأولى ارتفاع فى ضفط الدم برافقه ظم-ور زلال فد‎ 
3 و تلاحظط الحامل تورم الوجه والاصایع و‎ Albuminrviau الول‎ 
. قى الوزن وصداع مستمر واضنطراب ف النظر‎ 
‘Eastman & Hellman sas آما فى المالة الق نية فقد ذکر ايسان‎ 
l المتقدمة لهذا المرض فقد مجيه ظببور‎ JULI ثم علاج‎ 3 t 13] أنه‎ ( ۱۷۱ : 
فعض لات..‎ Ji dai تشتحات مع شب البدن وفقدان الشعور 6 م جر کات ار‎ 
-tjm مدها حدث عيبو به قد تؤدى ال الوفاة ۱ > ننتهی‎ t الوجه والأطران‎ 
ووفاة الجنین فى ۱/۳۳ من الالات..‎ ONILI الحالات بوفاة الأم فى م |" من‎ 


أما عن أسباب التسمم A!‏ فى غير معروفة على وجه الدقه » و لک‌ن. 


AY 


هناك ae‏ الاغاربات ای Ke‏ أن padi‏ سود وثه Wye‏ 


نظر :4 التسمم الای الى ol dadi‏ السيب Ji -za‏ اجا J slik J‏ 
الجسم ۳۹ :$55( إلى 2 الأودبما « ف الخ hl,‏ ۰ 


و نظر ,4 التسمم الشیمی حيث حدث اقص ال eed‏ فى اشيمة أو 


و نار ية القعبور حيث حدث قور لسکا لسیوم و فیتا‌ین د » ایعامین 


sd‏ ال رکب 


ونشيز اجنة ابراء المشتركة من منظمتی العبحة العالية والتغذية العاليسة 
FAO« WHO‏ & ( دحذا ) نما he:‏ بأمراض التسمم الملى إلى أنه فى 
بعض الدول النامية » حرث يكون النقص ف التغذيةشابع الحدو ث» ويكون 
متوسط الزيادة المكتسبة فى الوزن للسيدات ادوامل خلال فترة امل أقل 
كثيرا من مثيله فى الدول العفدمه » تر تفع نسية الاصابه با لاسحم -JH‏ 


ولقد آشار اسان J] ) ۹۷١ ) Eastman & Hellman Aly‏ أن 
أنسجة جسم الخامل MLL iid‏ خلال نترة امل بدرجة afi‏ من أى وقت 
آخر . و|ذا لم at‏ الحامل نظاما غذائياً خاضا خلال فثرة J-A‏ کالامتناع 
من تثاول الأطعمه اطریفه والمماحه وما يشاببا » فإن ذلك بؤدى إلى أن 
أنسجة جسم اغامل تتشبع بالاء » وتتعفيخ الأصابع وكذاك الوجه » وذلك 
يسبب اختزان عنصر الصوديوم » ولذلك فإن زيادة اللح تزيد من تفاقم 
الال » فتحدث مضاءفات خلال امل » قد :ؤدى إل حدوث أضر ار ima,‏ 
الحامل » ومن ثم تنتقل الى الجنین ٠‏ 


Genera! Crganizatian Of the Alexan ف‎ 
Gna Library (GOAL) 
Pb liters Coheerumluna ۰ 
: JH ۽ - اضطراب‎ 


تشر الدراسات التى اعتمدت على سجلات المستشفيات A‏ عن البیانات 
الق تععاق باضطرابات JA‏ لدی الأطفال الذين ظبرت عليبم أنواع Riles‏ 
من الاضطرا بات العقلية والنفسية خلال gib‏ لبم » إلي أن الأطفال الذين 
عانت آمپاتبم من اضرطرابات فسيولوجية أثناء JH‏ ( مثل سیف و تسم 
Toxemia pull‏ واض‌طرابات الدورة الدمويسة ووظائف الکلی ) تکون 
تسبة التخاف العقلى بينهم أعلى من النسبة بين الا"طفال الذين | تتعسارض 
آمپانهم Jel‏ هذه الاضطرابات أثناء المراحل المتأخرة من المل ۰ كذلك تبون 
أن أحتال شيوع اضطرابات امل عند أمبات الا"طفال الذين يعانون من 
الصرع أ كير من امال Lye set‏ بين أمبات الا'طفال الااسویاء , Lal‏ 
الاضطرابات النفسية من قبيل اضطراب الكلام والازمات العصبية» فلم n‏ 
بینم| و بين اضطرابات الل علافة مق کدة ( باسامانيك وآخ‌رون »> 


«۵ ۹ 6 رمع و‎ anichetal 


0 - تناول الام للمقاقير : 


تتاول العقاقير أو الخدرات الق U gtr‏ الام إلى دم الجنين عير ابسل 
السری فتؤثر على تموة » وعلى الرغم من أنه ليس من او كد أن تعاطی‌الاام 
اامخدران ۰ حدث ضرار Ula‏ لدى الجنین » إلا أنه من امو كد على JU‏ 
أن ذلك يؤدى إلى اختلالات مؤقته . وعلى سبیل الثال فان السوالید الذين 
تعناول "j‏ م عقار بار بتيوارت Parbiturate‏ أو jam‏ العقاقير ALI‏ 
تظهر apale‏ علامات التحذير الزائد auersodaion‏ واضطرابات العتفس . 

وقد أشارت بعض الدراسات إلى أن تناول الا"م للمخدرات أثثناء ا لجسل 
قد يؤدى إلي نشوهات خلقية af‏ شال لدی الجنین » کا قد Gab,‏ إلى ودم 


AS 


وازن العا مینات لد ره وا#فاض در وه > ار 45 Ane‏ الميلاد Jd odes í‏ دكات 
قليه واشفاض فى وزنه وقد ooh‏ إلى وفانه ۰ 

cone yl aS‏ دراسات رهم cell‏ عند عشر ین Tos) ya‏ #سن أعطيت 
ie > ware‏ من D‏ سيكو نال السودیوم 4 قبيل الولادة 0 أن نشاطرم ot!‏ 
غلل متباطة خلال .ومين بعد الولادة » وأن دثزلاء الأطفال بدا pple‏ اول 
والنعماس » ولكن هذه الاعراض من خول زائد ودر طفيف jols‏ 
الزوال فى الووم الثالث . ومع ذاك فن اححمل أن تناول الام -جرمات كبيرة 
من مثل هذه العقاقير قد يزيد من حمل مجرى الدم عند الجنين من هذه المادة إلى 
سد حتمل daa‏ حدوث اختناق الجنين عند الولادء أو حدوث تأ سير شديد 
على Gl‏ يؤدى إلى خلف عقلى . 

كذلك قد يؤدى تدخين الام إلى انتقسال نسبة من النيكوئين إلى دم 
الجذين ۱۶ يؤدى إلى سرعة النبض لدى الجنين ولو بعصفة GI Sa‏ ( مو نناجو 
Montagu‏ ۰ ۱۹۹۰ ( : 

هم — تعر ض الأم للاشمامات : 

قد بكرن من الضرورات العلاجية أثناء ال تعریض الأم امامل 
با اعا یات ار ادیو آو ارو نتجمن (أشعة اک i‏ على أن onl‏ ض ole‏ 
غاملة من الاشماع > کا حدث في التصوير بأشعة « أكس » » لا,وذی الجنين 
و لکن الجرعات الكبيرة من هذه الاشمة قد تكون مؤدبة إلى الإجباض ٠‏ 

فنى جموعة من الأمبات تم علاجپن أثناء JH‏ باستخدام الأشعة » كانت 

النتيجة » أن حوالی ثلث ghlibl‏ » ويلغ عدوم yo‏ € بدت عليهم بض 


مظاهر العخلف pial‏ و اضعاراب الأو الجسدياى | يكن من‌اامکن ارجاعبة 
لأى سبب آخر سوى استخدام الأشعة فى علاج أمباتهم . ولتد ظبرت على 
عشر ین a‏ أعراض اضعار ابات شديدة فى الجباز لعصبی الر کزی » ومن 
بين هؤلاء العشرین 44 nË Aib‏ نت عندم حالة « میکروهت4 الي 
Microeephaly‏ )#3 حالة معر و فة من جالات العخاف المقلى يكون فيا 
و م الرأس نوا رة pols‏ ظه ایکون هديا ومن ثم يكون حجم الخ 
9 أجدا ) > وكان ULE‏ من هؤلاء الأطفال متناهين فى الضالة أو 


مشوهین أو مصابین بالعمى ( مورف Murghy’‏ ۰ ۱۹۷۷ ) ۰ 


عمر الأم أثناء المل : 


على الرغم من أن التقدم في الطب قد قلل من خطورة مایق امل والوضع. 
با لنسبة EN‏ وبالنسبة اجنین بصفة عامة » إلا أن هناك بعض الدرسات. 
مازالت :لکد أن نسبه الوفاة بين الامبات والاطفال olay‏ ارتفاها ]13 OF‏ 
عمر الأم أقل من ۲۳ سنة أو أكثر من وم سنةء Nps‏ إذا ما كان سر الام. 


يقح بين هذین العمرين ٠‏ 


وشي هذه الدراسات إلى أن ارتفاع عر الأم هن ۳۵ سنة قد 63h,‏ إليه 
ارتفاع معدل الولادات UA‏ ء والوفياتحول Pelinatal Mortality EII‏ 
وارتفاع معدل الولادات غير الناضيجة » ووجود تشوهات با ماز العصي, 
الم ركزى CNS anomalies‏ للجنين ٠‏ و بالاضانه إلى ذلك » فان الإمبات. 
gA‏ تقل أعمارهن عن العشر بن أو تزیدمن الحامسةوالثلائين » يزيد احعاله 
JULY op let‏ معا خر ین فى الو مون الامبات SA‏ تقع أعمارهن on bi‏ 
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العشر ین والحامسة والثلائين . و بصفة مامة انه كاما ازداد عمر الام أأنام 
JA‏ ازدادت احسعالات حدوث مشكلات باانسبة للام و بالنسبه للجنین - 
ولكن » مما ببعث هی الاطمثات أن نسبة انتشار مثل هذه ااشکلات 
ضئيلة JAW‏ 


ولقد كان البءض يعتقد أكبر سن الام Gad,‏ إلى شيء من الععارض 
بين الام والجنين » أو gob‏ إلى أن تفرز الام بويضة غير عادية » وكان من 
المعتقد أن ذاك يؤدى إلى ولادة طفل متخلف عقليا هن انوع sill‏ بطاق 
عليه < منغوي € Nangolian‏ ( وهر نوع من التخاف العق-لى مصحوبه 
ببءض اللامح الجسمية العينة مثل العيون الضبيةة BLU‏ وعدم انظام 4و 
عظام المجمة ) . ولكن الدراسات capt‏ أن هذا النوع من التخلف العةلى, 
روجع إلى اضطراب فى المورثنات ( الکرومو زومات ) ( ستسسیر ند 
Stern‏ 141°( . 


۷ سا مض الام أثناء Jal‏ : 
قد تتعرض الام أثناء JH‏ لبءض الشکلات الصحية ؛ ولذلك يجب أنه 


کون الام على حدر دام من أى أعراض غير طبيهية pai‏ ما é‏ ای لا apja‏ 
إماها فى مشکلات خطيرة على صحتبها أو صحة جنینبا . 


وعلى سبيل المثال فقد تنءرض الام أثناء فترة ال لبءض الامراض مثلي 
القپاب الکلیتین وجرى البول » والثانه 5 أن الا أيميا 7 bos‏ عادة JH‏ 
وقد يرجع ذلك إلى نقص امیموجاوین من دم الام imti‏ لول otl‏ 
على احتياجاته من احدید من دم الام ٠‏ 
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واجیانا ماتکون الام مصابة بامراض مزمنة مثل ااسکر وأمراض 
"الک والقاب » وحينئذ ينبغي آن توضع الام أثثناء فترة امحل نحت [شمراف 


سطبی دقیق لاجنب حدوث أى مغباعفات . 


ویبدو أن هناك حاجزا فعالا e‏ ول بين الحنين بین معظم أنواع 
gilt‏ وسات والجرائم والام » iby‏ فانه من النادر أن تسری العدوی من الام 
إلى الجنين .ومع ذلك فان هناك حالات 'ادرة وله فيبا الاطفال وهم مصابون 
پیه‌ض الامراض التى أصيبت بها 'لامهات مثل التباب الغدة النكفية والجدرى 
ded ty.‏ وما إلى ذاك . 


ومن ناحية أخرى وان اصابة الام مثل هذه الامراض قد Tash th‏ 
-عباشراً في الجنين » ومع ذلك لإنستطيع إعتبار مثل هذه الحالات leg‏ انتقال 
للعدوى . فان إصابة الام با جدرى مشلا قد يؤدى إلى الاجباض أو موت 
«الجنين ٠‏ كا أن إصابة الام بالزهرى فد بؤدى إلى الاجباض آیضا» وقد 
يؤدى ال ضعف الطفل وظبور بءض التشوهات به أو اصسابعه بالتخلف 
piad‏ إذا مابقى علي قيد الحياه ٠‏ 


LÌ‏ إصابة الأم بالحصبة الألمانية Rubella‏ في الشبور الثلائة أو الأربعة 
الأولى من المل فقد توثر على الجنين تأثيرا بالغ الخطورة » من قبيل أصابته 
باعتام عدسة cataract Cpa‏ ¢ والصدم Rls‏ واصابات القلب Cardiac‏ 
Lesions‏ أو الممور اللانافة لخلف ply » pial‏ باب الكيد السحای 
Repti‏ > دتغيرات العظام » والتباب الدماغ olls > encephalitis‏ 
arterial disease Ob th‏ واخضاض الوزن عند الميلاد » والجاوكرما > 


ay 


و تشر الدراسات إلى أن سوالى ۱۳ / من الأمپات SH‏ یصبن بااهبق- 


ما ( جر ن Cu.‏ و آخرون» ۱۹۵۷ )۰ 
عامل دازودس (RH ( Rhesus‏ 


فى عام 1441 تم اكتشاف مادة فى كرات الدم امسراه سميت RH‏ 
وود وسدد sl‏ موسدو دة Gul‏ 1۸ من أبشر ويقال لأشخص الذى تود 
هذه الادة فى دمه أنه موجب RE Jalal‏ دما يقال ان لاتوجد فى دماهذه. 
الادة أنه سالب امامل ٠ RH‏ 


اذا کان هناك ارو ق ورائية فى فصول الدم بين اجنین وأمه ‘ اکان wa‏ 


احتمل ol‏ کون الفصیلتان متعار صتین ey‏ النا یا الکیمیا یه ۰ 


و این ذو العامل RH‏ الوجب عدن tuna falga‏ آسمی artigens‏ 
وهی تدحل فى الجهاز اللدورى عند الام دن لال ااشیمة ¢ oil il‏ 
دار ب عليه أن یاو م دم الام cum‏ مواد é toxics dala‏ او ج سام 
مضادة antibodies‏ لتعود بعد ذاك إلي ااجبازالدوری عند ااجنین ٠‏ وعند A‏ 
قد اثر هذه الواد تا ثرا خطيراً على الجنين » فتدص كرات الدم ال#سسراه. 
و عنعبا بذ لك من تو زيع الاكسجين بو رة سلرمة Aig ٠‏ اتر مب دل ذلك 
gis‏ آخری مثل الاجباض أو الولادة اليتة أو الو نان عقب الولادة مباشرقد 
بسنب تدمير کرات الد 1 | لمراء ٠ erythrublastosis‏ وق االات „asl‏ 
يعرش فيها الطفل ؛ فا + غالبا مايصاب بشال جزلى » أو بضعف Jo‏ نتیجق. 
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لاف a‏ المخ tall J Lea,‏ لب لساب عدم كفاية uy‏ الا کسجن بزود مأ 
خلایاه فى تلك الفترة امامة . 


و لکن > لحسن الظ » فان كل هذه gl‏ امطیر i‏ لا دث فى كل 
الخحالات التى يكون فیبا تعارض بن الام وااجنین بالنسبة للعامل ٠ RH‏ 
راما حدث مثل هذه المغضاعفات فى حالة واحدة تقريبا من كل ۲۰۰ حالة . 
وتشير الدراسات taf‏ إلى أن الطفل الاول SEN‏ بنفس درجة تأر 
الاطفال العاليين » وذلك لان جسم الام gus‏ إلى وقت am‏ يتمكن من 
إفراز هذه الاجسام السامة أو المضادة . أما الاطمال الذين يعقبون الطفل 
الاول ازداد نسبة ال eet kol‏ ]13 كان دم حتاف عن دم prieel‏ دن 
حيث عامل ٠ RH‏ 

رغعری كرات الدم على مواد كيميائية آخری وى نعرف مراد «وء 
ب ۳ OBA,‏ » وهذة المواد هى السئولا عن محديد Tanned‏ الدم. وقد 
ور دى التعارض بين فعبیلة دم الام وفصيلة دم الجنين إلى نفس النعا ئج من 
تعارض العامل RH‏ . ولكن هذا لسن الحظ لاحدت إلا فى حالات 


وبناء على ذلك tb‏ من الواجب طى کل فتاة ننوی الزواج أن تستشير 
الطبيب اتحدید عط RH‏ و کذ اك فعبيلة الدم عندها وعند من تفكر بالزواج 
منه ٠‏ ولقد ساعد تقدم الطب على جنب بعض US‏ الترتبة على تعارض 
هذه Sal gall‏ بشسرط أن يكون ذلك فى وقت مبکر ( موتاج‌و 
Montagu‏ ¢ 40۰( ( ‘ 


۾ الحالة الانفعالية للام : 


نو كد الملاحظات العلمية إنتقال التأثير ات الجسمية والافسية من الام إلى 
الجنين . فبءض الاجنة تزداد تح ر كانم عند تعرض الام الانفعالات نفسية » 
g‏ أن اض قاب اجنين بإزداد بعد صوود الام سلما كثير الدرجات ۰ 
و شیر االاحظان إلى jel‏ اجنین d‏ بعلن d oho gall laa al‏ امارج 
خالجنین Gath UE‏ رفسات قوية عندما تلژعج الام من صوت قوى 
مھا Oger‏ ۰ 
وقد نار | oad‏ الام „la‏ بقه غرمباشرة على الجنین ‘ فهذه الا تفعالات 
ۇدى إلى الافراط فى افرازات اطرمو نات عند الام » وهده ge Al‏ نات قد 
Janet‏ عن طريق المشيمة ال دم الجنين وتثثر fo‏ افراز الهرمونات 
فى فددة . 
وقد أشارت بعض الدراسات إلى أن الاولاد بين شن ٤٥‏ و ۱۰۰ بوم “٤‏ 
ينابم الحوف إذا كانت الامپات قد تعرضن أثناء JA‏ له-وادث خيفة » 
Jos‏ الءکس من ذاك » فان الاولاد الذين all cle ge‏ أثناء امل بعناية 
وم يتعرض لاای خبرات مخيفة » كانوا أقل تأثرا بالموف» وأكثر حيوية ٠‏ 
ا أشارت هذه الدراسات إلى أن الح ر كات البدنية عند الجنين تزداد 
و تتضاعف عدة مرات؛ حين تكون الامبات فى أزمات انفه_اليه . وأن 
الاضطراب الانفعالى عند الام إذا استمر عدة أسابيع »رتب على أن يسعمر 
نشاط الجنين فى تزايد خلال الفترة كلها . آما إذا كانت هذه الاضطرابات 
الانفمالية قصيرة » Ob‏ هذه اسر E‏ الزائدة عند الحنين لاندوم أكثر من 


عدة سايات . 
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هذا بالأضافة إلى أن الما ناة الا نفعالية الستمرة لدی الأم أثناءفارة ال MJ‏ 
تارك UT‏ مسعديمة لدى الطفل gag‏ أنه إذا كانت الأم star‏ أثناء الحمل من 
تعاسه واضطراب e‏ فإن الطفل يكون منذ البداية مفرط ال رکه شد يدالقابلية. 
تعمج والصراخ e‏ يشتد صراخه كل ساعتين طلبا للغذاء » بدلام نالاستغراق 
قى النوم خلال الساعات الأر بعة التي تتوسط الرضعات . و بطبيعة الال » فان 
تهيجه یور على جمازه اشضمی » فنجده يكرر ألقىء بشکل غير هادی,» 
و عکن وصفه بصفة عامة بأنه طفل ceo je‏ ذلك أنه یکون س بکل معالى 
الکلمة ب طفلا عصايا ( مضطر با نفسیا ) منذ ولادته » وذاك بسبب ابيئة 
الجنينية غير الطيعية اانی عاش فیبا . أى أنه قد تعرض لاظر وف Apalit‏ 
للعصراب قبل أن Coe‏ إلى الواقع الحارجى أو البيئة الأسرية . 


وقد تؤدى الاضطرابات الانفعالية إدى الأم إلى إحسداثاضهرا whl‏ 
معو به عند الولود » ما يسبب حدوث colic All‏ عنده . والمغص مصطاح 
یطاق على dost‏ من الأعراض تتميز بانتفاخ فى البطن Ha‏ واضح و بکاه. 
مسدمر على فترات خلال الیوم . وقد وجد أن آمپات الأطفالالذين یشکون. 
من هذا العص » كن ATT‏ توترا وقلقا خلال فترة الحمل من أهباتالأطفال. 
الذین لا يعما بون بپذا لاقص . كا وج د أن أمبات الجموعة الأولي ٠ن‏ 
الأطفال كن بشعرن با نهن آقل قدرة على العناية بااطفل النتظر . علی أنه من. 
المکن القول بأن العلاقة المتوثرة بين الأم والطفل عقب الولادة مکن أن 
تؤدى إلي نشاة الاضطرا بات الحضمية ادى السل . واككن هذا كله ' 
لا هی أن اضطرابات امعم وحالات اافص لدی الطفل ars‏ بالضرورة 
إلى توثر الاثم وقلقبا . 


۷ 


وبصفة عامة عکن الول Oh‏ قلق الام و توترانبا واضطراباتها ناه 
الحمل » قد توثر تأثيرا سيا على الجنين و تموق توافقه فى الستقبل مع بيثته 
امحارجية ( دافیدز وآخرون e ) 195١ » Davids etal‏ 


و | — est Slate]‏ كو الحمل : 

LI te‏ الاتفعالية للام أثثناء ا لمل Gale‏ نمو هذا JA‏ » الام ای 
تشعر بالضیق من کونبا حامل » تکون مرضة للاضطرایات النفسية سدبه 
| نفمالانبا الستمرة وتفكيرها الدائم , 

و هنساك أسباب مدعددة تكو ن مسو له عن ضیق الام llet‏ دن اهما 
تكرار ال وضیق الفاصل الزمنى بين كل حمل والآخر . فلقد تبين أن نسبة 
الامهات SH‏ يشعرن بالسعادة فى لین الا"رل أكبر من نسرة ااسعيدات ف 
امل gil‏ 7 و تدنافص ud knall‏ مر ات J+!‏ التالية è‏ 

والاام غير السعيدة حملها تمحمل أعباء امل بصعوبة أكثر من الم 
اي تسعد محملما ٠‏ وقد يتسيب ضیق الام امل فى امجاهبا إلي ااتدخين أو 
استخدام الاقراص المد ئه أو النومه » ما يكون له تأثيره الباشر go‏ اجنون. 

رهناك اتفاق بين عاماء النفس فى الوقت الحاضر على أنعدمرغبة ااوالد.ن 
J‏ المولود سواء أكان هذا على gina‏ ااوه‌ی أم os‏ على giant‏ قل خر ae‏ 
شموری فان MS‏ سوف پنعکس ias pall‏ على طر in‏ ار iy‏ ومن J w‏ 
مو الطفل Aa ki‏ . 

Al gay‏ او اادین ot‏ ااولود Lay‏ با ل#+لور Ay.‏ الاد ظة ای تا کد فیباالا م 


من امل وعلى رجه التحديد منذ اللحظه التى fag‏ فیها «عاعب هذا امل ٠‏ 


SA 


وهناك نوع من التناقض الماطفى ( ثنائيةالمشاعر ( Anbivelence‏ يمكن 
أن تميشة الا'م أثناء فترة امل » فقد نشعر بالبپجة رالفرحهلا" نهاتنتظر قدوم 
مولودها . ورغم ذلك فان الظروف الى عوط بل مثل الآلام الق تتعرض 
لها و حرمانبا دن بعض ما تعودت عليه مثل اظروج مع الزوج أو التدخين 
أو #ارسة رياضتها اللفضملة أوما إلى ذلك قد يجملما تردد فى صمت د اق دكذت 
آحسن حالا بكثير قبل هذا المل 6 . ومن هنا بنبغی أن نذيه الام دتوعيتها 


بطميءتة هذه المشاعر المتناقضة daa‏ بداية ال 


كذاك مد أن اتجماء الام عو pide‏ تبط ارتباطا وثيقا ,نض جما الا فعالی» 
وقدرتها على cil sll‏ و لقد أشار بفض الباحثين الي أن الصراع بين الزوجين» 
Holt Gas‏ — هو eT‏ عامل بالنسبة لتحديد درجة تقبل السراة أو 
رفضما الحمل كا لاحظوا فى بعض الحالات أن العجز هن التوافق مع JH‏ 
ع تبط پالنضج الاتفعالی عند الائم ورغتما لاستمرة فى تعود إلى الوضعالذى 
كانت تستمع به وهی طفلة حيث لا تتحمل AE‏ مسك لیات . 


و لقد قام أحد الباحثين بإجراء استمتاء لمسائة من الاامپات السوامل ثم 
قارن بین استجابات ۲۵ منبن من اتصفن بأ نهن اكثر تقبلا Needs hard‏ 
القىء والغثيان والشعور بالتقزز أكثر أنتشارا لدی المجموعة ذات AMEN‏ 
السلبية نمو الل » ما yen‏ أن Sal gall‏ النفسية قد تکون ها أهميتها فى ديد 
هذه الا "مراض . كذلك ges‏ أن الاامپات SU‏ كن SUL‏ حو ال جل » 
كن موفقات فى Gers‏ » وکن بشعرن بطم نينة مادية أكث » کا كن فى 
تلام وتکادق مع آزواجین من الناحية الجنسية » والاجتاعيه .اضف إلى 


ذاك أن نسرة كبيرة دن هؤلاء ole YI‏ اللالى یتقبان JAI‏ كانت هن إخوة 
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و آخوات و کن قد عشن علاقات أسرية وئيقه خلال الطفوله . أما الامبات 
اللالى } .عقبان ال ¢ Jad‏ كن على العکس دن ذلك يبعا نين من سوء Gil gall‏ 
فى الياة الز ches‏ و کذاك كن يعانين فى طفو لتبن من اسرمان bball‏ 
ورفن انعدام العلاقة الوثيقة مع الام ¢ واتعدام الوعى | gat‏ © وسود ال rth‏ 


مع الاخوه والاخوات فى الطفولة . 


ومن الطبيعى أن تكرن هناك علاقه بين انجاه الأم نحو امل ( من حيث 
#قبول أو الرفض ) وبين توافق طفاها فى المستقبل . وفي استفتاء أجرى على 
ماثه سيده » و تنارل الاستفتاء الأعراض السيكوسوماتيه ( الأمراض البدنبة 
lt‏ ترجع J}‏ أسباب نقسیه ) عندهن من حيث طبيعتها وشدنما ( مثل بیان 
والنقزز والقيء وأو جاع الظبر ) خلال المل » والتوافق العام عندهن» ثم نمو 
dlabh‏ الرضع خلال الشپور السته الأولى بعد الولادة » ( وقد اعتبرت 
«الأعراض السيكوسوماتيه دليلا على وجود انجاهات سالبه حو (SAL‏ تبين 
أن الاتجاهات السالبه نمو JA‏ تکرن مرتبطه بستة أنواع من الاضطرابات 
عند الأطعال؛ عدم انعظام .اول الطءام_كثرة عمليات التبرز وعدم انتظاهما 
NSE‏ المعرية ‏ اضطراب النوم -كثرة البکاه - و لقد وجدأن هذهالاعراض 
عظر بوضوح عندما يكون الا'م | كثر من طفل راحد . و لکن هذه النتائج 
Ges 1‏ على الأمبات SM‏ لمن طفل وحید.و قد ذهب الباحثون إلى أن مثل 
هذا التناقص عکن تهسیره بأن الأم تلقى رعاية زائده خلال JA‏ الأول من 
eile‏ الزوج ومن جانب حرطین ما .و لکنها خلال مرات امل SOT‏ 


عش ada‏ ال ماه ؛ ما ماما اودر بالا تیاه من اممل وقد الا jazi‏ ‘ 


ومسن ثم فبى في الحمل الأول تکون أقل اضطرابا ( والين وأخرونه. 
wallin et al‏ ۱۹۵۰ )۰ ۱ ۱ 


و لکن لاممكن القرل بان مثل هذه gel‏ صبادقه داثماوزذلك لأن البيانات . 
الى استندث إليها الدراسه اعتمسدت على تقار بر الأمبات أنفسهن » ما یعی . 
تدخل‌عوامل أخرىء نكو زه يالمسرلة عن الشعو ر بالأمراض السيكوسوهاتيه؛ . 
وإصابة الطفل برعض الاضطرابات » مثل سوء التوافق لدی الأم . کذاك 
فقد برجم الأ كله إلي رغبة الأم فى الشكوى AIAI‏ والتلذذ ody,‏ الشکوی.. 
حى شمر دا أنها مغاوبة go‏ أمرها وأا رغم ذلك نضحى هن أجل سعادة 
الزوج والأبناء . 


ومن الواضح أن العسلاقه بين رفض Jal!‏ والاضطراب الا مالي للام , 
أثناء الحمل و اضبطراب الطفل يعد الولادة . علاقه تفاعليه فلاتجاهات ااسالبة - 
حو Jal‏ من جاب الأم تلردی J]‏ نفس النتائمج الى تؤدى اليما اضطرا Mle‏ 
الا تفعا لیه oUt]‏ امل giie‏ الا لدين gM ibe,‏ اود من بعض الاضطرابات الى . 
سبق ذكرها . کا أن الاضطرابات الى تعبيب الأم أثناء الحمل قد تعتير سبيا . 


فى عدم تقبل الأم للحمل » وقد تعتبر نتييجه إذلك . 


والواقع أن هذا الجانب كتاج إلي مزيد من الدراسات والاحاث حتى.. 
نعم‌کن من تقدير نانج اجاهات الأم (pis! yt‏ الانفعالى على شذعرية الطال.. 
وسلو که تقدیرا دقیقا . 


وعلى a!‏ حال »تحن ۷ نسةطيع العجزم بان الاضعار ا بات gil‏ هرب الأطفال.. 
بل ولادتهم ترجع بالضروره إلى الظروف التى Be‏ بهم في آرحام آمپانیم.- 


-فقد ترج مشکلات الولود الجديد » لا لي الظرو ف البيثية السايقة على و لاد ته 
J] Es‏ أسلوب معاملته بعد الولادة ٠‏ ولابد أن نتذكر أن بعض الأمبات 
"الا لا.کن سعيدات JAY‏ فى أول YT‏ بتغير اجان بعد ذلك هندما 
.يواد الطدل » ويكن سعيدات به؛ ومثل هذا gail‏ لابد وأن يتمكشس 
je-‏ ااولود . ۱ 


ويبقى بع ذلك هذا التساؤل العقليدى الذى ترددة الأم فيا اينما وبين 
-نفسها a‏ هل يكون مولودى ذكر أم 2ST‏ 


ومن الطبيعي أن يشغل هذا التساؤل كل أم » وقد يشغل الأب أيضا e‏ 
.وقد كان هذا doe yl full‏ في الماضي إلى السحرة والماجمين , ويعتقد البعض 
.بن الجئين الذكر أكثر حيوية » وبالتالي أكثر ح رکه في بطن أمة » ویعتقد 
اابعض الاخر عکس ذلك و لكن كل هذه التكبنات مازالت بعيدة عن العم . 
.وقد تأعلن فريق من العلماء فى جامعة منسوتا Minnegota‏ عام ۱۹۵۵ pat!‏ 
| ك.تشفوا طريقة للتثبت من نوع الاين وهو فى بعلن أمه ٠‏ وعلى كل حال » 
Oe‏ مثل هذه الدراسات تساعد العم في تقدمه . ولكن هل تکون مفيدة على 
yall‏ ام بالنسبة للام 77 


.و اقعية فمو يقول , ما آننا لانستطيع تکوین آطفالنا کا رغب » فعلينبا أن 
ختقبایم © ome‏ الله لنا » وعلینا ان ppt‏ ونر بيهم E‏ حسن مانستطیع . 
على أننا إذا ماعرفنا جنس اجنین قبل ولادته » واءتقدنا بعبحة معرفتتا » 
فن اغتمل أن تؤدى هذه العر فة إلى كارثة ٠‏ 


إن أحدا لم بسال الطفل ۱ إذا کان بريد أن يأنى إلي الحياة أم لا 1 کا 
أن Taat‏ ل پال عا إذا کان يريد أن يكون ذكراً آم أثى ؟ لقد تم کل 
شىء فى لحظة العلقيح se‏ عدن و ا iy tds‏ اه 
وعليه أن Sh‏ ما إلى؛العالم e‏ وأن محملبا طوال حياته » (نه | yt ge‏ نبا 

۱ وقد جاء إلى العام دون رأى هنه ولیس له أن يترأاجع عن ثيه من ذلك - 
ورغم هذا فان جنس a) stl‏ وصفاته الوراثية قد FPS‏ الجاهات الوالدین 
حوه » وعله أن تحمل مسئو لية شىء | يفعله . 

ولنا أن #عبور أن مائلة مندها خعس أولاد ذکور وهی تعمتی أن Mgt‏ 
لها ابنة » ثم يش كد ما الطبیب أن مولودها سیکون ذکرا » إن الأم قد تفکر 
ساعتها ى الاجباض » وحتی إذا | تنفذ ذلك ذانها سوف تعامل الولوه AML‏ 
Lalis‏ من مشاعر الذب وخيبة الأمل » وفد يشاركبا الأب فى ذلك » رغم 
أن stall‏ لية تقع عليه وخدهما و لیس لامولوه أى دخل فى هذا الوضوع ٠‏ 

۱, هملية الولادة وآثارها : ۱ 


بری بعض Ade‏ النفس مثل آوتورانگ panko,‏ ( ۱۹۲۹) أن TL‏ 
ايلاد ف al‏ الحظة قى حياة الانسان ء وأن صدمة الیلاد هى أول خبرة قاق 
يعيشبا الا نسان في حياته » ومن م وان خبرات جيانه فبا بعد تکون مثيره 
لاقان بقدر ماته‌ود به إلى صدمة الیسلاد ۰" ذلك أن الولادة تتضمن انتزاع: 
الکائن من البيئة الحادئه الآمنة الباعثه على الاطمثنان فى رح-م الأم » وتدفع 
به إلى ذلك العام ما فيه من عمخب وضجيج واضطراب ٠‏ وعلى الطفل أن. 
يكيف بسرعة مغ هذا الواقع الارجي ليسعطيع الاستمرار فى Clam‏ 
ويرى «رانك » أن هذه اللحظة هی أول خطر ,ععرض له الطفل » ومن تم 


r 


فو بستجیب ها بصرخة الیلاد . لکن مثل هذه الافتراضات لاتمدی کونبا 
وجات نظر تأملیه» وإن كانت SEV‏ من بمض الصواب . فحياة الانسان 
على أى حال » Tag‏ بصراع درا ء صراع حیساة أو موت . وان ندتعیع 
نحن الراشدون معرفة حقیقة‌مایشعر به ااولود dad‏ اصطدامهبالو اقع‌اغار جی 
زان نستطیم أن نعرف على وجه الا كيد ماإذا كان قد شمر بلرهبة واغوف 
آم لا؟ وان كان عض الاطباء ‏ مثل طديبة الاطفال السويسرية , شتر نمان 
a strinimann‏ شون إلي أن الخرف عکن أن يظبر بع د الولادة 
مباشرة » كا يشاهدظهوره أحيااً بعد خرو ج الرأس » مصحبا بالوعى بضیق 
التنفس » و بزول Sight‏ إذا زال الشعور بضيق التنفس gall lipa.‏ فان 
اه خوف الیلاه » يسيبه بالدرجة الاولی إحتياج المولود إلى الا كسجين . 


وفي AN dal‏ يكون فم الطهل علوء flag‏ مخاطى 6 کا أن حو بصلانه 
المحوائية ( فى ally — (atl‏ يصل عددها من ۲۰۰ اف إلى ۳۰۰ ألف 
تكون فارفة c‏ فاذا ماوصل Jal olga‏ شبيق امس ولود إلى tty‏ وفتج 
الحو يعملات الهوائية» نمو ات‌الدو رة الددويه عندهبورة ذانية (أوتو أوهية) 
J]‏ مسار بجدید . وعلى eal‏ بعد ذلك أن عر بالرئعين ليستمدمنه) الا كسجين 
الذى كان يسعمده الجنين قبل الولادة من دم الام . 


وهكذا تبدا shoal‏ فى Mall‏ ااخارجی Taya:‏ عن ر<م الام ؛ وباتخاضات 
aza‏ أية cale ju‏ ر الیدین يكو ن Jal‏ زفير طواء Jaf‏ شبوق » فيذر ج ol gl‏ 
من بين الحبلين الم رتيين الشدودین في الحنجره » ويصمرخ ااولود أول 
صرخانه التى تعيد اله راحة اعصابه » رتفد الأم في تفس الوقت . لذ 


. ها قد بدأ حياته المسعفلة‎ gaye إلى أن‎ tales 


إن الملماء مازالوا epilat‏ حول کنه الصرخة الأولي للمولود ٠‏ البعض 
ری lel‏ تعبر عن ضیق وغیظ » وابعض الاخر رى أمها تعبير عن القلق » 
وآخرون يرون أنها تمبير عن الانتعبار بعد الأم الذى أناب ااولود نتيجة 

۱ ااممدما ت و الخاضة 6 »و ری غرم أنها تعبير عن الفزع ما ؤاجأه من أنوار 
ساطعة وضوضاء وأحوال جوية ليست موائية» وأيد بشرية سك به ... 
وعلى أية حال!نإن هه الصرخه ذات مدلول بیولوجی كبير إلى جانب 


مداولاتها السيكو لوجية 8 


۴ اص ااات الولادة : 


سس = 


أحيانا ماحدث بعض الاصابات للجنين أثناء عملية الولادة نتيجة اس‌خدام 
الآلات » آر نتيجة ارلادة العسرة ؛ أو لأخطاء التو ليد » أو نتيجة لانزيف 
الناتج من الولادة المبكرة . وقد تؤثر هذه الإصابات ‏ تأثير؟ Wla‏ وعميقساً 
فى حالة Jalali‏ الجسمية والنفسية . فقسد محدث نزيف فى الأوعية الدمويه 
لاخ نعيجة الا سباب السالف ذكرها. و هذا يؤدى إلى إصابة فى الجباز 
المعمى الر کزی تكون له نتاجه الحركية أو العقاية e‏ نقد يفشا خلل حر كي 
یظهر بعد الولادة مباشرة بسبب إصابة فى المخ EL‏ فى المادة عن إصابة أثناء 
الولادة أو انعدام الاكسجين خلال ملية الوضع »على أن Tat‏ من 
الأطفال يصابون نتيجة لذ اك باضطراب عقلى إلى جانب الاضبراب الحر ی 
ونقدر نسبة حالات التسخلف المةلى الناجة عن إصابات الولادة حسوالی La‏ 
هن جموع الحالات . | ۱ 

وقد يتعرض انين لحطر الاختناق أو انعدامالأكسوجين » قبل الولادة 
أر أثناءها أو بعدها مباشرة » وقد حدث تغيرات فى خلايا الخ نتيج ةلذ لك ما 


عؤدى ال إصابة الطفل بالتخلف العقلى . فى دراسة SV‏ نقص الا کسوجین 
ble)»‏ اا سخ ی الطفل حديث الولادة مت مقارنة يجوعة من الأطفال 
«الأسوياء e‏ مع de yt‏ من الأطمال الذین أصيبوا باصایات مختلفة أثناء الولادة 
نترجة لنقص الأكسوجين خلال الوضع وتبين من هذه المقارنة أن الأطفال 
المصابن کانوا اقل حساسية لاشعور بالأ) ؛ وأقل نضجا فى التآزر الحركى » 
-وأقل كعاءه بالنسبة للاستج'بات البصرية . كذلك كا نوا أكسثر قابلية Fgh‏ 
وا کر اظبار! لتوار العصی . کا أن بعض الأطفال کانو مر طی‌الاستجا بة 
Jese hyrer reactive‏ درجة af‏ ة من التوثر العضبى و اتوج g.‏ أنهم 
کانوا على درجة كبيره من احساسية لأى نوع من الثیرات البسيطه . ولکن 
لم نکن لديبم استجابات ثابنه محدده لمثرات التشابه ( جراهام وآخرون 
Graham.‏ “¢ ۱۹۰۰ )۰ 

وقد أوضحت الدراسات التتبعيه للموالید الذ ین عانوا من نص الاك جين 
معنب ولاد تم » أن تأر نقص الأر كسجين بستمر ge‏ . فقد تبين عند 
٣طہیتی‏ اخ:,ارات الذكاء علیهم بعد بلوغهم سن الثالثةأ نهم أقل ذكاءم نأقرانهم 
كا نين : ابیق بعض اختبارات القدرة على التفكبير بالمفاهم abibity‏ 
Ccncerta:‏ ¢ تبین أن hali JULY!‏ بين أقلقدرة Wal‏ بير نہارت و آخرون 


۰ ۱۹۲ ۶ 1.1 1. rt et ak 


۳ الولادة غير المكتملة : 


إن الطفل غير الکتمل ) المبتسر ( ؛ قد یکون فير تادر J‏ الحياة خار ج 
برحم الأم » الا عن أن بمض الولادات غير MSU‏ قد تستفرق وقتا 
عاو يلا » ما يعرض الطفل لعاناه شديدة . 


° 


ولقد أشارت الدراسات إلى أن الطفل غير الکعهل ؛ لانبدو عايه tlle‏ 
الضعف الجسمى فما بين امنتوات الرابعة و العاشرة من peal‏ ؛ لکن احتال 
إصابته بتوع من‌اال فى العينين یکون أكبر من‌ا<تال (صا $ الطفل الدادی. 
كا أن متوسط ذكاء الأطفال المبتسرين یکون في المادة أقل من متوسط 

ذکاه الأطفال مكصلى الاو . 

و لقد تین من مقار نة 6۰۰ طفلا من البتسر ین و tay‏ طالامکبملا » أنه 
كاما نقص وزن الطفل perl‏ عند الرلادة ازداد اسماكتعرضه لايخاف العقلى 
أو الأضطراب العصی . واتضح أن ما بزيد على م ./۰ من الأطفال البتهرین 
تبد و palo‏ مظاهسر الال العصی gabl‏ عند بلوغ سن الأر بين فى مقابل 
ره /۰ فقط من مكتملى الو . وأن مظاهر الاضعارابات تتحصرف اوظائف 
المركية » ما يشير إلى أن المراكز ار كيه في المخ هى هن أكثر ااسراکز 
تعرضا للتاف نقيجة الابسار . وجدر بالذ کر أن الدراسات ناث كد أن اسبة 
ato‏ جدا من الأطفغال البتسر ین م الذزين تظهر عليهم آمراض الاضطر اب 
الشدید . وقد تسخذ الاضطراات التي تصیب الأطفال path!‏ بن الور 
التالية ۽ صعوبات ق النطق - سوهء فى الدآزر الم رکی م تط رف في النشاط 
( ميل شدید لاحر كة أو لاخمول ) — اضطراب في لیات الاضراج س 
شدة الخجل — الاعتادية ‏ عدم لر كيز . ( کنو باو تش وآخرون et al‏ 
Kncbloch‏ 4 ۱۹۵۰ ( ° 

ولکن لا يمكن القول بأن هذه الاعراض ترج.ع إلى ااولادة المتسرة 
وحدها . فن الصحيح أن ااظر وف انی تحرط بالإنين قبل الولادة أو الاصابة 
lal‏ الولادة قد dbo gH‏ إلى ظبور عض اضطرابات فى الشخصيه » في آن 
الخبرات ای ,تعر ض ها العلل البتمر بعد اولادة لابد وأن یکون ۱۵ أثر 


۱۰۷ 


كبير فى تطور شخعبیته ٠‏ والطفل اابسز KE‏ ظروفه ياقى نوما من الرماية 
الزائدة والماية السرفة من جانب الوالدين » ۶ يفرض le‏ نوما هن المزلة 
كا أن خوف والديه عليه قد (glad‏ بدفعانه إلى حاولة على رفاقه » ومن 
انتمل أن يستخدمان الضغط عليه » ميا يؤدى إلى وء توافقه » فالبيئه 
الأسريه للطفل المبعسر هی ااسئولة عن الاضعارابات ای يعرشها . إن الافراط 
قى aH‏ والقاق من جانب الوالدين تعتبر الع وامل اأسثولة عن هذه. 
الأضطرابات ATT‏ من الابتسار تفسه . 

وعلى كل حال » نانه من الصعب ad‏ العوامل السثولة عن اضعاراب. 
شخصيه الطفل puta!‏ بدقه » ذلك GY‏ ضبط العواءل فى مثل هذه الاراسات 
المقارنه يصعب علينا أن رجم الفروق بين SLY‏ البتسرین والأطفال. 
الكاملين إلى المعاملة الوالديه of‏ إلى الا بتضار نفسه ٠‏ 


on 
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الوضوع 
افق هه ae me‏ دا 
الفصل الأول : de‏ تفس النمو ... 
أولا : تعریف عل النفس 
ثانيا : أهمية دراسة gall‏ 
ثالثا : میسادیه اللمو  ٠‏ ام امه 
زاعاء القؤافل ال قن ى امو since‏ 
خامسا : محا ماقبل الیلاد 
س بداية اللياة 
— الانتقال الورای 
س ماهو اجنين 
— هيكانيكية انعقال الوراثة 
س dna of hH LAEI‏ 
س هل بمكن حدوث عائل ؟ 
س دید لجنس 
— النواحی الظاهرية التى thy‏ باحددات الورائية 
— كيف jel tut‏ 
— اارحلة الأولي فى انمو 


VV — 4 


۸۰ - ۹ 


AY — ۰ 
AN — ۳ 
۸۸ - AN 
AA 

AA = AA 
۰ - 4 
۹۱ - ۰ 
AY - ۱ 
qi - ۳ 
۷-4 


بو ۱۹۰۲ 


EKE 


10-14 


1-1۰6۵ 


VIA 


سس الوٍثرات البيئية فى فترة ماقبل الولادة 
ل الشکلات التى يتعرض ها الجنين أثناء JA‏ 


. بعض العوامل الورائية‎ - ١ 
سوء التعذية عند الأم‎ - y 

y‏ التسمم ای 

JH اضطراب‎ g 

o‏ تناول الأم للعقاقیر 

> ب تعرض الأم للاشماعات ٠‏ 
۷ عمر الأم أثناء dtl‏ 

v= A‏ الأم أثناء امل 

4 عامل اأريز وس 

۰ الخحالة الافتعا لية للام 
,44 - اتجاهات الأم عو الممل . 
yy‏ عملية الولادة وآثثارها 
iy‏ اصباات الولادة 

4g‏ الولادة غير المكعملة 


رقم الایداع ۸۱/۲۰۱۱ 


۹۷۲-۱۳۳۸-۳4-۱ dal الترقم‎ 


موم Hb‏ 
۹ ھاي امن رشد اننشیت ت ۳۷۱5+ 
١‏ ابرع الريسة الطلياض - طف ها at‏ .غار يا رتس 
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